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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticién acciones formativas expide
el presente titulo propio

ISAIAS ELIAS BLANCO SANTANA

con nimero de documento 02412288W ha superado los estudios correspondientes de

Instructor de Fitness, Musculacion y Entrenador Personal

con una duracién de 420 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/2024-7988-1805-1617281.

Con una calificacion de NOTABLE.

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 14 de Junio de 2024.

@v&‘“"%
Gn Firmado por:
NAZARET BARRIO VEGA

MARIA
£/ Fecha: 21/06/2024 08:34:38+0200
La Direcién Académica

ISAIAS ELIAS BLANCO SANTANA

Firma del Alumno/a

Con Estatuto Consultivo. Cateaoria Especial del Conseio Econémico v Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)



https://volsign.euroinnova.edu.es/verify
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

CODIGO AF: 7988-1805

PARTE 1. MONITOR DE MUSCULACION Y FITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETETICA Y NUTRICION APLICADA A LA MUSCULACION Y
FITNESS

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA
MUSCULACION Y FITNESS. INTRODUCCION AL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA MUSCULACION Y
FITNESS

PARTE 2. ENTRENADOR PERSONAL

Instructor de Fitness, Musculacion y Entrenador Personal

DURACION: 420 horas

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ENERGETICOS

UNIDAD DIDACTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

PARTE 3. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA
ALCANZAR SU DESARROLLO

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE
MATERIALES E INSTALACIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE
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