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Instructor de Fitness, Musculación y Entrenador Personal

CÓDIGO AF: 7988-1805                DURACIÓN: 420 horas               

 

PARTE 1. MONITOR DE MUSCULACIÓN Y FITNESS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ENERGÉTICOS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIETÉTICA Y NUTRICIÓN APLICADA A LA MUSCULACIÓN Y 

FITNESS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TEORÍA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA 

MUSCULACIÓN Y FITNESS. INTRODUCCIÓN AL ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA MUSCULACIÓN Y 

FITNESS
 

PARTE 2. ENTRENADOR PERSONAL

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ÓSEO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOLOGÍA MUSCULAR
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMAS ENERGÉTICOS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. UTILIZACIÓN DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
 

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS
 

PARTE 3. ENTRENADOR DEPORTIVO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA 

ALCANZAR SU DESARROLLO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE 

ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y TÁCTICA DE LOS DEPORTES. INICIACIÓN 

DEPORTIVA
 

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO BÁSICO DE CADA DEPORTE
 

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE 

MATERIALES E INSTALACIONES DEPORTIVAS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE
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