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Objetivos Programa

+» Aplicar tests, pruebas y cuestionarios para valorar la condicidn )} L ) .
Mddulo 1. Aplicacion de tests, pruebas y cuestionarios para la

fisica, biologica y motivacional de los usuarios. valoracion de la condicidn fisica, bioldgica y motivacional

% Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Médulo 2. Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y
. . N L cuestionarios de valoracién de la condicidon fisica, bioldgica
Polivalente (SEP), atendiendo a criterios de promocién de la salud o ’ gica v
motivacional
y el bienestar del usuario. Médulo 3. Programacion y coordinacion de actividades de fitness en

Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con una SEP

X3

¢

equipamientos y materiales propios de Salas de Entrenamiento Médulo 4. Programas de entrenamiento en SEP

Maddulo 5. Eventos en fitness seco y acudtico

Polivalente (SEP). Mddulo 6. Dominio técnico, instalaciones y seguridad en SEP

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion Médulo 7. Direccién y dinamizacién de actividades de entrenamiento

X3

¢

de emergencia. en SEP
Modulo 8. Primeros auxilios

Maddulo Formacién y Orientacién Laboral
Médulo Empresa e Iniciativa Emprendedora

ENTRENADOR PERSONAL Y FITNESS



