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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticiéon de acciones formativas
expide el presente titulo propio a

MARIA SARA DURAN MOMPO

con nimero de documento 11839727V habiendo superado los estudios correspondientes de

Valoracion de las Capacidades Fisicas

con una duracién de 130 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/2025-20253-1301-2201814.

Con una calificacion de SOBRESALIENTE.

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 24 de Septiembre de 2025.

MARIA SARA DURAN MOMPO RIA NAZARET BARRIO VEGA

MA|
25/09/2025 08:44:55+0200

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Con Estatuto Consultivo, Categoria Especial del Consejo Econémico y Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)
La presente accion Formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo Formativo MF0273_3 Valoracién de las Capacidades Fisicas regulada en el Real Decreto 1513/2011 de 31 de Octubre, por el que establece el correspondlente certnrcado de Profesionalidad. La presente formacién es FORMACION NO
FORMAL impartida de acuerdo con la Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisién de la Formacién aportada por las personas solicil de participacion en el pi de y acr de p adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de
Farmacian FIIRDINNOVA FORMACIAN S1 ac uina antidad narticinanta del Fichara da anti del Sena Minictarin da Trahain v ia Sarial
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

CODIGO AF: 20253-1301

MODULO 1. VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

UNIDAD FORMATIVA 1. APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA
LA EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL
FITNESS.

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL
AMBITO DEL FITNESS.

Valoracion de las Capacidades Fisicas

DURACION: 130 horas

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS DE EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y
MOTIVACIONAL.

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS.

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL
FITNESS.

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA
EN EL AMBITO DEL FITNESS.

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS.

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS.

UNIDAD FORMATIVA 2. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA DE TESTS,
PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE VALORACION DE LA CONDICION FiSICA,
BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FISICA EN EL AMBITO
DEL FITNESS.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA
APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS.
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