Universidad de EU N ElZ
Vitoria-Gasteiz

Considerando que, conforme a la legislacion y normativas vigentes,

JAVIER CACERES GALLEGO

con n° de identificacion 52525377R, ha superado con aprovechamiento los estudios correspondientes y conforme a lo dispuesto en la
legislacion vigente, a la Normativa de Enseiianzas Propias de la Universidad EUNEIZ, se expide el presente certificado de

CURSO UNIVERSITARIO DE !ESPECIALIZACI()N EN
ENTRENADOR DE FUTBOL NIVEL |

dirigido a Educacion, realizado entre el 24 de febrero de 2025 y el 06 de abril de 2025, con una asignacion de 250 horas (10 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 06 de abril de 2025

Rector/a
(Por asignacion R.R. de 29/07/2024)

Universidad de EU N E(
Vitoria-Gasteiz

JAVIER CACERES GALLEGO JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria

FORMACION ACREDITADA POR LA UNIVERSIDAD EUNEIZ




Este curso ha sido realizado en el ambito de la Normativa de Ensefianzas propias acreditadas por la Universidad EUNEIZ

UNIVERSIDAD EUNEIZ

Queda registrado este certificado al folio 4744
( i i Univergidad de
nimero 99610 FC del libro correspondiente.  Untvery EUNE(Z

itoria-Gasteiz

Vitoria-Gasteiz a 06 de abril de 2025

CONTENIDO DEL PROGRAMA

CARGA LECTIVA: 250 horas - 10 créditos
Modalidad: Online
Cursado entre el 24 de febrero de 2025 y el 06 de abril de 2025

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DEL SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTUDIO DEL SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION
UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 7. METODOS DE ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAS DEL FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

UNIDAD DIDACTICA 11. TACTICAS Y SISTEMAS DE JUEGO

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS




