
 

 

 

 
 
 

Considerando que, conforme a la legislación y normativas vigentes, 
 

ARÍSTIDES MARTÍNEZ GONZÁLEZ 
 

  con nº de identificación 74653326H, ha superado con aprovechamiento los estudios correspondientes y conforme a lo dispuesto en la 
legislación vigente, a la Normativa de Enseñanzas Propias de la Universidad EUNEIZ, se expide el presente certificado de 

 

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACIÓN EN 
 MONITOR DE ENTRENAMIENTO DE BOXEO 

 

 dirigido a Deportes, realizado entre el 11 de agosto de 2025 y el 21 de septiembre de 2025, con una asignación de 250 horas (10 créditos 
ECTS), por haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable. 

 
Dado en Vitoria-Gasteiz, a 21 de septiembre de 2025 

   Rector/a 
(Por asignación R.R. de 29/07/2024) 

 

 

 

ARÍSTIDES MARTÍNEZ GONZÁLEZ 
 

Nº Registro: 142858 JOSÉ ANTONIO OTERO PARRA 

Director del Centro de Extensión Universitaria 

ENSEÑANZAS PROPIAS  UNIVERSIDAD EUNEIZ 
FORMACIÓN ACREDITADA POR LA UNIVERSIDAD EUNEIZ 



 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ENERGÉTICOS 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO 
UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO DE BOXEO 
UNIDAD DIDÁCTICA 10. ENTRENAMIENTO Y COMPETICIÓN EN BOXEO 
UNIDAD DIDÁCTICA 11. BOXEO: TÉCNICAS 
UNIDAD DIDÁCTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 
UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS 

 

UNIVERSIDAD EUNEIZ 
 

Queda registrado este certificado al folio 6803 
número 142858 FC del libro correspondiente.  

 
Vitoria-Gasteiz a 21 de septiembre de 2025 

 

 
CONTENIDO DEL PROGRAMA 
 
CARGA LECTIVA: 250 horas - 10 créditos 
Modalidad: Online 
Cursado entre el 11 de agosto de 2025 y el 21 de septiembre de 2025 
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