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LA ESCUELA DE CULTURISMO NATURAL CERTIFICAQUE

Julia L.obato Perales

EXPERTO EN CULTURISMO NATURAI=

Ha cursado con aprovechamiento las 700 HORAS, superando
las pruebas teoricas y practicas, con alan de perfeccionarse
y distinguirse en el ambito de la actividad fisica y la salud.
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CERTIFICACION OFICIAL WNBF
PREPARADOR CULTURISMO NATURAL

Este certificado se entrega a

Julia Lobato Perales

Ha superado exitosamente las 700 horas de formacion y los examenes exigidos
a lo largo del programa formativo con afan de especializarse en las
preparaciones competiltivas de culturismo natural.

13 de Enero de 2026
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ESCUELA DE CULTURISMO NATURAL
EXPIDE EL PRESENTE
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AL ALUMNO

Julia [.obato Perales

POR HABER CONCLUIDO SATISFACTORIAMENTE EL CURSO
“SOPORTE VITAL BASICO Y PRIMEROS AUXILIOS”
CON UNA DURACION DE 20 HORAS

EN PALMA 13/01/2026
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ROBERTO AMOROSI ROCIO SANCHEZ

DIRECTOR N2 INSTRUCTOR PLAN NACIONAL RCP:
DEL CURSO 34/030120231241/2303/04




DESGLOSE ASIGNATURAS - CERTIFICACION EXPERTO EN CULTURISMO NATURAL (SEPE)

UC0272_2 Asistir como primer interviniente en caso e accidente o situacion de emergencia
Médulo Areas de [iURavi08 Ot OpNT DItk OF Unidades Formativas Métodos de evaluacién liempo total (por unidad) | ECVET3 | ECTs4
(unidades de aprendizaje)
6 Sally segurlduc_:i Ev_::{luocmr} de - ngd ye es fncites: MF0272_2: Primeros auxilios Evaluaciones tedricasy practicas 40 2 2
recopilaciony andlisis de informacion
UC0273_3 Determinar la condicion fisica, biologica y motivacional del usuario
Modulo Areas de resuttados de aprendizaje b:: et Unidades Formativas Métodos de evaluacion Tiempo total (por unidad) ECVET3 | ECTS4
(unidades de aprendizaje)
l Papel del Personal Trainer, Bateria test, Valoracion UF1703: Aplicacién de tests, pruebas y cuestionarios parala valoracion de la Evaluaciones tedricasy practicas 92 4 4
: Gestion del estilo de vida y comunicacion Aspectos condicion fisica, biologica y motivacional ., o " ) )
psicosociales de la salud y el estado fisico UF1704: Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebasy cuestionarios VR DN Y PSS
4 Nutriciony Suplementacion Deportiva de valoracion de la condicionfisica, biologicay motfivaciona Evaluaciones tedricasy practicas 50 2 2
UC0275_3 Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamiento y materiales proprios de Salas de Enfrenamiento Polivalente (SEP)
Maodulo Areas de resultados de aprendizaje bf be08 Unidades Formativas Métodos de evaluacion Tiempo total (por unidad) ECVET3 | ECTS4
(unidades de aprendizaje)
7 Instructor de fitness o aptitud grupal habilidades practicas  |UF1712: Dominio tecnico, instalaciones y seguridad enSalas de Entrenamiento | Evaluaciones tedricasy practicas 65 3 3
8 Planificaciony prescripcion del entrenamiento el Lo Evaluaciones tedricasy practicas 100 4 4
YP P UF1713: Direcciony dinamizacion de actividades de entrenamiento en Salas yP
9 Habilidades comercialesy de comunicacion de Enfrenamiento Polivalente (SE.P) Evaluaciones tedricasy practicas 35 l l
UC0274_3 Programar las actividades propias de una Sala de Enfrenamieno Polivalente (SEP) atendiendo a criterios de promocion de la salud y el bienestar del usuario
Médulo Areas de resultados de aprendizaje bésicos Unidades Formativas Métodos de evaluacién liempo fofal (por unidad) | ECVET3 | ECTS4
(unidades de aprendizaje)l
g Individualizacién, Adaptacién del enfrenamiento y T 30 | |
coordinacion actividades UF1710: Programacion y coordinacion de actividades de Fitnessen una S.E.P. L
2 Biomecdnica y Anatomia funcional del movimiento humano VELZ11 Erogrdmasae en’rrenamlentcf e MEES Evaluaciones tedricas y practicas 73 3 3
UF1709: Eventosen Fitness seco y acudtico
3 Fisiologia y aplicacion del ejercicio fisico Evaluaciones tedricasy practicas 52 2 2
Duracion horas modulos formativos 580 23 23
MP0367 Modulo de practicas profesionales no laborales Evaluaciones tedricasy practicas 120 horas
DURACION HORAS TOTALES DE LA CERTIFICACION 700 horas

Nombre del Alumno

Julia Lobato Perales

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fecha Inicio
15/01/2024

Fecha Expedicion
13/01/2026

-------------------------------------------------------------------------
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Roberto Amorosi Hernandez
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Director Escuela Culturismo Natural SL

,,auua% Escuela Culturismo Natural S.L.
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