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EDU

EDUSPORT SCHOOL

como centro acreditado para la imparticiéon de acciones formativas expide

el presente titulo propio a

PAULA MOLAYOLI

con nimero de documento 46874960V habiendo superado los estudios correspondientes de

Cursode Instructor de Pilates

con una duracion de 200 horas, perteneciente al Plan de Formacién de Edusport School.

Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Numero de Expediente EDUS/2026-9706-2402-2372137.

Con una calificacion de SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 7 de mayo de 2026.

EDU  MARIE CAROLINE LEVESQUE TREMBLAY
PAULA MOLAYOLI 12/05/2026 16:14:48+0200

Firma del Alumno/a La Direccién Académica

A CERTZ,
A )

Con Estatuto Consultivo. Cateaoria Especial del Conseio Econémico v Social de la UNESCO (Num. Resolucion 6049)
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Curso de Instructor de Pilates

EDU

CODIGO AF: 9706-2402

PARTE 1. INSTRUCTOR DE PILATES

MODULO 1. PILATES: ACERCAMIENTO CONCEPTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES
MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 2. PILATES : ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 5. APARATO RESPIRATORIO

MODULO 3. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y ACTIVIDADES EN PILATES
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DURACION: 200 horas

UNIDAD DIDACTICA 6. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA
INSTRUCCION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE PILATES

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES
UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE PILATES

MODULO 4. OTROS CONCEPTOS CLAVES EN EL METODO DE PILATES
UNIDAD DIDACTICA T1. ALIMENTACION Y NUTRICION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES Y PREVENCION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL
CLIENTE

PARTE 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES

UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL.
UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES
PARTE 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS
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