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Temario

Tema 1. Bases anatomicas y fisiolégicas del
deporte
1.1. El cuerpo humano y su funcionamiento.
1.2. El aparato locomotor.
1.3. El sistema cardiovascular.
1.4. El sistema respiratorio.
1.5. El sistema nervioso.
1.6. El sistema digestivo.
1.7. El sistema endocrino.
* La fisiologia del ejercicio.

Tema 2. Bases psicopedagdgicas de la
ensefnanza y del entrenamiento

2.1. El proceso de ensefianza-aprendizaje.
2.2. La motivacion en el deporte.

2.3. La comunicacién en el deporte.

2.4. El liderazgo en el deporte.

Tema 3. Entrenamiento deportivo

3.1. Principios del entrenamiento deportivo.
3.2. La planificacién del entrenamiento.
3.3. La carga de entrenamiento.

3.4. Los métodos de entrenamiento.

Tema 4. Primeros auxilios e higiene en el
deporte

4.1. Nociones béasicas de primeros socorros.
4.2. Higiene en el deporte.

4.3. Prevencién de lesiones.

Tema 5. Desarrollo profesional

5.1. El rol del entrenador de futbol.

5.2. Las competencias del entrenador de fatbol.
5.2. La formacién del entrenador de futbol.

Tema 6. Direccién de equipos

6.1. La organizacién del equipo.

6.2. La motivacién del equipo.

6.3. La comunicacion con los jugadores.
6.4. El liderazgo en el equipo

Tema 7. Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento del futbol

7.1. Principios de la ensefianza del futbol.

7.2. Métodos de ensefianza del futbol.

7.3. Contenidos de la ensefianza del futbol.

7.4. Evaluacién del aprendizaje en el futbol.

Tema 8. Preparacion fisica
8.1. La condicidn fisica en el futbol.
8.2. El entrenamiento de la fuerza en el fatbol.

8.3. El entrenamiento de la resistencia en el fatbol.

8.4. El entrenamiento de la velocidad en el fatbol.

8.5. El entrenamiento de la flexibilidad en el futbol.

Tema 9. Reglas del juego

9.1. Las reglas del fatbol.

9.2. La interpretacioén de las reglas del juego.
9.3. El arbitraje en el futbol.

Tema 10. Tactica y sistemas de juego
10.1. Principios de la tactica del futbol.
10.2. Sistemas de juego en el futbol.

10.3. Estrategias de juego en el fatbol.

Tema 11. Técnica individual y colectiva
11.1. La técnica individual con balén.

11.2. La técnica colectiva con balén.

11.3. La técnica defensiva.

11.4. La técnica de porteria.

Tema 12. ANEXOS EJERCICIOS
12.1. Fuerza.

12.2. Velocidad.

12.3. Potencia.

12.4. Flexibilidad.
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