INSTITUTO
EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO A
YELYZAVETA BEZSONOVA
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Con n° de identificacion: Y4236878Q, habiendo superado los estudios
correspondientes del curso

MONITOR DE PILATES EN MAQUINAS

Con una totalidad de 200 horas.
UNA VEZ FINALIZADA LA EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN EL TRANSCURSO
DEL PERIODO DE TUTOR{A SUPERVISADA, SE PROCEDE A LA EXPEDICION DE ESTE CERTIFICADO -

DIPLOMA DE ESTUDIOS.
EL O7 DE ABRIL DE 2026
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MONITOR DE PILATES EN MAQUINAS

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION AL PILATES EN MAQUINAS
UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DEL PILATES

UNIDAD DIDACTICA 3. REFORMER

UNIDAD DIDACTICA 4. CADILLAC

UNIDAD DIDACTICA 5. BARRIL (LADDER BARREL)

UNIDAD DIDACTICA 6. SILLA (WUNDA CHAIR)

UNIDAD DIDACTICA 7. SPINE CORRECTOR

UNIDAD DIDACTICA 8. METODOLOGIA APLICADA AL METODO DE PILATES EN MAQUINAS
UNIDAD DIDACTICA 9. POBLACIONES ESPECIALES EN EL PILATES EN MAQUINAS

UNIDAD DIDACTICA 10. INSTALACION Y MATERIAL EN EL METODO DE PILATES EN MAQUINAS
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