
 

 

Universidad Nebrija 

Don José Muñiz Fernández, Rector Magnífico, certifica que, 

 Ignacio Diaz Sanchez 

con documento de identidad número 52907635E, 

ha obtenido la calificación de APTO en el curso 

SALUD DEPORTIVA 

realizado de 12 de Junio de 2023 a 3 de Julio de 2023, 

con una duración de 125 horas (5 créditos ECTS). 

Madrid, a 17 de octubre de 2023 

José Muñiz Fernández 
Rector 

Nº registro 201202375774 
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Este curso ha sido realizado, con aprovechamiento, en el  ámbito del Plan de Formación Permanente de la Universidad 
Antonio de Nebrija en el  marco del Espacio Europeo de Educación Superior.  

SALUD  DEPORTIVA 

UNIDAD 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD 2. ESTUDIO DE LOS MÚSCULOS

UNIDAD 3. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

UNIDAD 4. LESIONES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

UNIDAD 5. EL MASAJE

UNIDAD 6. TIPOS DE MASAJES

UNIDAD 7. VENDAJES

UNIDAD 8. RODILLA

UNIDAD 9. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

UNIDAD 10. PRIMEROS AUXILIOS 


