Universidad Nebrija

Don José Muiiz Fernandez, Rector Magnifico, certifica que,

~

Ignacio Diaz Sanchez

con documento de identidad numero 52907635E,

ha obtenido la calificacién de APTO en el curso

SALUD DEPORTIVA

.

)

realizado de 12 de Junio de 2023 a 3 de Julio de 2023,

con una duracién de 125 horas (5 créditos ECTS).

Madrid, a 17 de octubre de 2023
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José Muhniz Fernandez
Rector

Fra el

Cadigo Seguro de Verificacion: 0z2XZIMRTdpwnRjG
ol

N° registro 201202375774




A UNIVERSIDAD

& NEBRIJA

SALUD DEPORTIVA

UNIDAD 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

UNIDAD 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

UNIDAD 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD 5. EL MASAJE

UNIDAD 6. TIPOS DE MASAJES

UNIDAD 7. VENDAJES

UNIDAD 8. RODILLA

UNIDAD 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

UNIDAD 10. PRIMEROS AUXILIOS

Este curso ha sido realizado, con aprovechamiento, en el ambito del Plan de Formacion Permanente de la Universidad
Antonio de Nebrija en el marco del Espacio Europeo de Educacion Superior.



