
EUROINNOVA FORMACION

como Centro de Formación acreditado para la impartición a nivel nacional de formación

EXPIDE EL PRESENTE TÍTULO PROPIO

XIMENA TEJADA  COLUNGE
con número de documento Y2855354X ha superado los estudios correspondientes de

Primeros Auxilios

de 40 horas, perteneciente al Plan de Formación EUROINNOVA

Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Número de Expediente EURO/2021-13270-1401-1153833

Con una calificación de  SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACIÓN en Granada, a 20 de Mayo de 2022.

El/La interesado/a

XIMENA TEJADA  COLUNGE
JESÚS MORENO HIDALGO

La Dirección General

Con Estatuto Consultivo, Categoría Especial del Consejo Económico y Social de la UNESCO (Num. Resolución 6049)

La presente acción formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo Formativo MF0272_2 Primeros Auxilios, regulado en el Real Decreto 711/2011, de 20 de mayo, por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad. La presente formación es FORMACIÓN NO 

FORMAL y va dirigida a acreditar las competencias profesionales a través de las vías no formales de formación en virtud del vigente R.D.1224/2009 en las Convocatorias Públicas de Acreditación publicadas por las comunidades autónomas y por el Sepe de acuerdo al capítulo IV, artículo 10 del citado Real Decreto.

Sello



Primeros Auxilios

CÓDIGO AF: 13270-1401                DURACIÓN: 40 horas               

 

MÓDULO 1. PRIMEROS AUXILIOS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RCP BÁSICA Y OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA POR 

CUERPO EXTRAÑO.

 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA 

AL ACCIDENTADO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASISTENCIA A VÍCTIMAS CON NECESIDADES 

ESPECIALES, EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATÁSTROFES.



EUROINNOVA FORMACION

como Centro de Formación acreditado para la impartición a nivel nacional de formación

EXPIDE EL PRESENTE TÍTULO PROPIO

XIMENA TEJADA COLUNGE 
con número de documento Y2855354X ha superado los estudios correspondientes de

Valoración de las Capacidades Físicas

de 130 horas, perteneciente al Plan de Formación EUROINNOVA

Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Número de Expediente EURO/2021-20253-1301-1153834

Con una calificación de  SOBRESALIENTE

Y para que conste expido la presente TITULACIÓN en Granada, a 11 de Mayo de 2022.

El/La interesado/a

XIMENA TEJADA COLUNGE 
JESÚS MORENO HIDALGO

La Dirección General

Con Estatuto Consultivo, Categoría Especial del Consejo Económico y Social de la UNESCO (Num. Resolución 6049)

La presente acción formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo Formativo MF0273_3 Valoración de las Capacidades Físicas regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre, por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad. La presente 

formación es FORMACIÓN NO FORMAL y va dirigida a acreditar las competencias profesionales a través de las vías no formales de formación en virtud del vigente R.D.1224/2009 en las Convocatorias Públicas de Acreditación publicadas por las comunidades autónomas y por el Sepe de acuerdo al capítulo IV, 

artículo 10 del citado Real Decreto.

Sello



Valoración de las Capacidades Físicas

CÓDIGO AF: 20253-1301                DURACIÓN: 130 horas               

 

MÓDULO 1. VALORACIÓN DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS
 

UNIDAD FORMATIVA 1. APLICACIÓN DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA 

LA EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS EN EL ÁMBITO DEL 

FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS.

 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y 

CUESTIONARIOS DE EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA, BIOLÓGICA Y 

MOTIVACIONAL.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA EN EL ÁMBITO DEL 

FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRUEBAS BIOLÓGICO-FUNCIONALES EN EL ÁMBITO 

DEL FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICIÓN 

FÍSICA EN EL ÁMBITO DEL FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VALORACIÓN POSTURAL EN EL ÁMBITO DEL FITNESS.

 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL ÁMBITO DEL 

FITNESS.
 

UNIDAD FORMATIVA 2. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERÍA DE 

TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN 

FÍSICA, BIOLÓGICA Y MOTIVACIONAL
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNCIONES ORGÁNICAS Y FATIGA FÍSICA EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA 

APLICACIÓN DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL ÁMBITO DEL 

FITNESS.



EUROINNOVA FORMACION

como Centro de Formación acreditado para la impartición a nivel nacional de formación

EXPIDE EL PRESENTE TÍTULO PROPIO

XIMENA TEJADA COLUNGE 
con número de documento Y2855354X ha superado los estudios correspondientes de

Actividades de Acondicionamiento Físico

de 200 horas, perteneciente al Plan de Formación EUROINNOVA

Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Número de Expediente EURO/2021-20331-1301-1153836

Con una calificación de  NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACIÓN en Granada, a 12 de Abril de 2022.

El/La interesado/a

XIMENA TEJADA COLUNGE 
JESÚS MORENO HIDALGO

La Dirección General

Con Estatuto Consultivo, Categoría Especial del Consejo Económico y Social de la UNESCO (Num. Resolución 6049)

La presente acción formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo Formativo MF0275_3 Actividades de Acondicionamiento Físico regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad 

Acondicionamiento Físico en Sala de Entrenamiento Polivalente. La presente formación es FORMACIÓN NO FORMAL y va dirigida a acreditar las competencias profesionales a través de las vías no formales de formación en virtud del vigente R.D.1224/2009 en las Convocatorias Públicas de Acreditación publicadas 

por las comunidades autónomas y por el Sepe de acuerdo al capítulo IV, artículo 10 del citado Real Decreto.

Sello



Actividades de Acondicionamiento Físico

CÓDIGO AF: 20331-1301                DURACIÓN: 200 horas               

 

MÓDULO 1. ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
 

UNIDAD FORMATIVA 1. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVENTOS CARACTERÍSTICOS EN FITNESS SECO Y 

ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE EVENTOS, COMPETICIONES Y 

CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORGANIZACIÓN – DINAMIZACIÓN DE EVENTOS EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUÁTICO.
 

UNIDAD FORMATIVA 2. DOMINIO TÉCNICO, INSTALACIONES Y SEGURIDAD EN 

SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE (SEP)

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIONES Y MÁQUINAS, APARATOS Y 

ELEMENTOS PROPIOS DE UNA SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BIOMECÁNICA
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMÁTICA DE EJECUCIÓN, ESTRUCTURA, 

VARIANTES, ERRORES DE EJECUCIÓN
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN EN LAS INSTALACIONES 

SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PLAN DE EMERGENCIA EN UNA SEP
 

UNIDAD FORMATIVA 3. DIRECCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE 

ENTRENAMIENTO EN SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTES (S.E.P.)

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA Y SOCIOLOGÍA AL 

OCIO Y A LAS ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO EN SALA SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIRECCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE SESIONES DE 

ENTRENAMIENTO EN UNA SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 

SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MEDIDAS DE RECUPERACIÓN DE ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACIÓN A LA 

AUTONOMIÍA PERSONAL EN SEP



EUROINNOVA FORMACION

como Centro de Formación acreditado para la impartición a nivel nacional de formación

EXPIDE EL PRESENTE TÍTULO PROPIO

XIMENA TEJADA  COLUNGE
con número de documento Y2855354X ha superado los estudios correspondientes de

Programación Específica SEP

de 130 horas, perteneciente al Plan de Formación EUROINNOVA

Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Número de Expediente EURO/2021-20325-1301-1153835

Con una calificación de  NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACIÓN en Granada, a 17 de Mayo de 2022.

El/La interesado/a

XIMENA TEJADA  COLUNGE
JESÚS MORENO HIDALGO

La Dirección General

Con Estatuto Consultivo, Categoría Especial del Consejo Económico y Social de la UNESCO (Num. Resolución 6049)

La presente acción formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo Formativo MF0274_3 Programación Específica SEP regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad Acondicionamiento Físico en 

Sala de Entrenamiento Polivalente. La presente formación es FORMACIÓN NO FORMAL y va dirigida a acreditar las competencias profesionales a través de las vías no formales de formación en virtud del vigente R.D.1224/2009 en las Convocatorias Públicas de Acreditación publicadas por las comunidades 

autónomas y por el Sepe de acuerdo al capítulo IV, artículo 10 del citado Real Decreto.

Sello



Programación Específica SEP

CÓDIGO AF: 20325-1301                DURACIÓN: 130 horas               

 

MÓDULO 1. PROGRAMACIÓN ESPECÍFICA SEP
 

UNIDAD FORMATIVA 1. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVENTOS CARACTERÍSTICOS EN FITNESS SECO Y 

ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE EVENTOS, COMPETICIONES Y 

CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORGANIZACIÓN – DINAMIZACIÓN DE EVENTOS EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUÁTICO.

 

UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACIÓN Y COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES 

DE FITNESS EN UNA S.E.P.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIONES DE FITNESS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES DE FITNESS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN Y COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES DE LA 

SEP
 

UNIDAD FORMATIVA 3. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA - ADAPTACIONES 

FUNCIONALES PARA LA SALUD (FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO).

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FACTORES DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y MOTRIZ.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS EN 

FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDADES DE FITNESS APLICADAS A LOS 

DIFERENTES NIVELES DE AUTONOMÍA PERSONAL.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL 

ÁMBITO DE UNA SEP.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTADÍSTICA APLICADA A LA ELABORACIÓN DE 

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECURSOS INFORMÁTICOS APLICADOS A LA 

ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P.



EUROINNOVA FORMACION

como Centro de Formación acreditado para la impartición a nivel nacional de formación

EXPIDE EL PRESENTE TÍTULO PROPIO

XIMENA TEJADA  COLUNGE
con número de documento Y2855354X ha superado los estudios correspondientes de

Actividades de Acondicionamiento Físico

de 200 horas, perteneciente al Plan de Formación EUROINNOVA

Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Número de Expediente EURO/2021-20331-1301-1153836

Con una calificación de  NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACIÓN en Granada, a 12 de Abril de 2022.

El/La interesado/a

XIMENA TEJADA  COLUNGE
JESÚS MORENO HIDALGO

La Dirección General

Con Estatuto Consultivo, Categoría Especial del Consejo Económico y Social de la UNESCO (Num. Resolución 6049)

La presente acción formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Módulo Formativo MF0275_3 Actividades de Acondicionamiento Físico regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad 

Acondicionamiento Físico en Sala de Entrenamiento Polivalente. La presente formación es FORMACIÓN NO FORMAL y va dirigida a acreditar las competencias profesionales a través de las vías no formales de formación en virtud del vigente R.D.1224/2009 en las Convocatorias Públicas de Acreditación publicadas 

por las comunidades autónomas y por el Sepe de acuerdo al capítulo IV, artículo 10 del citado Real Decreto.

Sello



Actividades de Acondicionamiento Físico

CÓDIGO AF: 20331-1301                DURACIÓN: 200 horas               

 

MÓDULO 1. ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
 

UNIDAD FORMATIVA 1. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVENTOS CARACTERÍSTICOS EN FITNESS SECO Y 

ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE EVENTOS, COMPETICIONES Y 

CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORGANIZACIÓN – DINAMIZACIÓN DE EVENTOS EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUÁTICO.
 

UNIDAD FORMATIVA 2. DOMINIO TÉCNICO, INSTALACIONES Y SEGURIDAD EN 

SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE (SEP)

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIONES Y MÁQUINAS, APARATOS Y 

ELEMENTOS PROPIOS DE UNA SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BIOMECÁNICA
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMÁTICA DE EJECUCIÓN, ESTRUCTURA, 

VARIANTES, ERRORES DE EJECUCIÓN
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN EN LAS INSTALACIONES 

SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PLAN DE EMERGENCIA EN UNA SEP
 

UNIDAD FORMATIVA 3. DIRECCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE 

ENTRENAMIENTO EN SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTES (S.E.P.)

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA Y SOCIOLOGÍA AL 

OCIO Y A LAS ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO EN SALA SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIRECCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE SESIONES DE 

ENTRENAMIENTO EN UNA SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 

SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MEDIDAS DE RECUPERACIÓN DE ENTRENAMIENTO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACIÓN A LA 

AUTONOMIÍA PERSONAL EN SEP


	ximena 1
	ximena 2

