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PLAN NACIONAL DE RCP LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO
El Plan Nacional de Resucitacion Cardiopulmonar

de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUCQ)

Concede el

DIPLOMA DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION AUTOMATICA

A D. Alejandro Cortinas Pérez de la Cruz

Que ha completado satisfactoriamente el Curso de SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION AUTOMATICA (DESA) y ha superado las
pruebas de evaluacidn tedrico-practicas y las demas condiciones exigidas por el Programa de Formacion del Plan Nacional de RCP de la

SEMICYUC.
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Madrld 10 de noviembre de 2017
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Dra. Isabel Ceniceros Rozalén D. Francisco Quesada Peladez
Directora Gerente PNRCP Director del Curso
N¢ de registro: 34BD72476/1709 Fecha de celebracion del curso: 21 de septiembre de 2017 Ne de horas lectivas: 16 (8 presenciales)

DNI del Alumno: 75779367W Validez del diploma: 2 afios desde la fecha del curso




CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO Y DEA

Los cursos tendran un caracter mixto con componente presencial y no presencial.
La fase no presencial se iniciard 15 dias antes de la presencial. En ella se impartira las
bases del conocimiento tedrico de la resucitacion y la secuencia de actuaciones basicas e
instrumentalizadas recomendadas por las Sociedades cientificas en la Parada Cardiaca.
Se ha cuantificado su duracidn en el equivalente a 8 horas docentes presenciales.

La formacién presencial se realizara en forma de talleres tedrico-practicos, donde se
consolidaran los conocimientos adquiridos en el programa no presencial y se
aprenderan las habilidades y destrezas necesarias para la realizacién de la RCP basica y
de la desfibrilacion semiautomatica. Esta fase consta de un area tedrica y otra practica:

A. AREATEORICA
El temario esta constituido por 4 clases tedricas:

® Introduccién: Parada cardiaca. La cadena de supervivencia. Importancia de la
desfibrilacidn temprana.

e RCP basica:

e Desfibrilacion semiautomética. Plan de accién ante la parada cardiaca
Datos esenciales para el registro de Parada Cardiaca. “Mantenimiento de un
DEAs

Plan para sobrevivir a un IAM

B. AREA PRACTICA

Se realizard mediante 8 clases practicas con una duracién total de 5 horas.

Las clases précticas consistiran en la realizacién por los cursillistas de las técnicas
siguientes:
RCP Basica. Uso de la mascarilla para la ventilacién boca-boca
Técnicas de RCP: atragantamiento y posicidn lateral
Desfibrilacion semiautomatica
Simulacién reglada de PCR
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CRONOGRAMA PARTE PRESENCIAL

TEORICA Introduccidn:
30minutos Parada cardiaca. La cadena de supervivencia
Importancia de la desfibrilacién temprana.

TEORICA RCP Basica
60minutos

GRUPO A GRUPO B GRUPO C
40minutos RCP BASICA OTRAS TECNICAS SECUENCIA RCP
40minutos OTRAS TECNICAS SECUENCIA RCP RCP BASICA
40minutos SECUENCIA RCP RCP BASICA OTRAS TECNICAS
TEORICA Plan de accidn ante la parada cardiaca Desfibrilacién
30minutos semiautomatica
15minutos DESCANSO

GRUPO A GRUPO B GRUPO C
PRACTICA Desfibrilacidn Desfibrilacion Desfibrilacién
60minutos semiautomatica semiautomatica semiautomatica
PRACTICA RCP Y DEAs RCP Y DEAs RCPY DEAs
120minutos (simulacidn) (simulacién)) (simulacion))
TEORICA Mantenimiento de un DEAs
40minutos Registro basico de Parada Cardiaca.

Plan para sobrevivir a un IAM

EVALUACION Evaluacion teérica
20minutos Encuesta de satisfaccion
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