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D. Angel Gomez Moreno, como Director de Formacién de “Socorrista.com”,
("Socorristas, Formacién y Gestion S.L), certifica que:

ALEJO PALACIO

~  Con DNI/NIE: Y7151278V

- En fecha: 04 de Julio de 2021

Ha realizado el curso de, “"Actualizacion de la formacion de Socorrista en

Piscinas e Instalaciones Acuaticas”, con una duracién de 10 horas; para el

mantenimi_ento de la inscripcion en el Registro Profesional de Socorristas, conforme a
. los contenidos establecidos en el anexo IV de la ORDEN 1319/2006, de 27 de junio,

= de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid.

CONTENIDOS DE LA FORMACION CURSADA

1.-Mdédulo de SOPORTE VITAL BASICO Y D.E.S.A. - Curso de 5 horas tedrico-practicas dirigido a revisar las técnicas
de soporte vital basico y al funcionamiento y aplicaciones practicas del desfibrilador semiautomatico

e Contenidos tedricos: 2 horas. Situaciones de Urgencia. Riesgos de actuacion. Medidas estrictamente necesarias y
pautas de actuacidn. Evaluacion inicial y secundaria del paciente. RCP basica, instrumental y uso del DEA.

Urgencias y emergencias traumatoldgicas.
e Contenidos prdcticos: 3 horas. Valoracion primaria y Practica de protocolo de RCP. Inmovilizacién con camillas.

Uso de Desfibrilador. Vendajes.

7 -Médulo de INTERVENCION Y PROCEDIMIENTOS EN ACCIDENTES ACUATICOS .- Curso de 5 horas tedrico-
practicas, dirigidas al tratamiento de actuaciones relacionadas en la atencion en accidentes acuaticos, teniendo en

cuenta las especiales circunstancias en la actuacién, contemplando todos los aspectos que puedan implicar estas

situaciones.
e Contenidos Teéricos: 3 horas. Prevencién y vigilancia. Secuencia de actuacién: Entrada al agua, aproximacion,

parada de control, remolgue y extraccion de accidentado. Medidas en tierra firme. Recursos asistenciales,
coordinacién y evacuacién. Asistencia a victimas traumaticas. Manejo de material de salvamento.

e Contenidos Prdcticos: 2 horas. Taller de salvamento acuatico Practica de las siguientes técnicas: Entradas al
agua, nado adaptado, remolques directos, extraccion de accidentado, manejo de material de salvamento,

manejo de victimas con lesiones traumaticas.

e PRUEBA FISICA REALIZADA Y SUPERADA: Entrada al agua con avistamiento de la victima, en situacion de distres
acuatico, mas 50 metros de nado libre para aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada, de dispositivo
flotante de material de rescate, y remolcarla con seguridad, durante 50 metros. Tiempo maximo. 3°30”. Ademas
extraccién de la victima del agua y actuacidon de RCP basica durante tres minutos sobre muneco de reanimacion.
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