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DESLOSE TOTAL ASIGNATURAS - CERTIFICACION EXPERTO EN CULTURISMO NATURAL

Areas de resultados de aprendizaje basicos (unidades

Horas de aprendizaje

Tiempo total estimado

No. iy Métodos de evaluacion : | ECVET3 ECTS4
de aprendizaje) guiado (por unidad)

1 Papel del PT Evaluaciones teoricas y practicas 28 80 2 2

2 Anatomia funcional del movimiento humano Evaluaciones teoricas y practicas 26 /3 2 2

3 Fisiologia del ejercicio Fisiologia Evaluaciones teoricas y practicas 28 91 3 3

4 Nutricion y Suplementacion Deportiva Evaluaciones teoricas y practicas 21 65 1 1

5 Ggstién ijl estilo de vida y cumunicagiﬁn Aspectos Evaluaciones teoricas y practicas 12 32 1 1
psicosociales de la salud y el estado fisico

6 dalud y seguridad Evaluarci.ﬁp de la salud y el estado Evaluaciones teoricas y practicas 16 50 2 2
fisico: recopilacion y analisis de informacion

7 In5rtru.ctu::-r de fitness o aptitud grupal habilidades Fvaluaciones tedricas y practicas 1 45 ) )
practicas

8 Adaptar:iﬁn_ del entrenamiento y planificacion y Evaluaciones teoricas y practicas 52 145 4 4
programacion de ejercicios

9 rlabitidades comerciales y de marketing para Evaluaciones teoricas y practicas 10 29 1 1
entrenadores personales.

10 Practicas en gimnasio Evaluacion practica 40 40

TOTAL 24] 6350 18 18

Tiempo total de |a Certificacion 650 horas

Nombre del Alumno

Javier Navarro Rascado

Fecha de Expedicion
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Director Escuela Culturismo Natural SL

Escuela Culturismo Natural S.L.
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CERTIFICACION OFICIAL WNBF
PREPARADOR CULTURISMO NATURAL

Este certificado se entrega a

Javier Navarro Rascado

Ha superado exitosamente las 650 horas de formacion y los examenes exigidos
a lo largo del programa formativo con alan de especializarse en las
preparaciones compelitivas de culturismo natural.
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Bob Bell
(WNBF Vice President)
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Roberto Amorosi
(Presidente WNBF Spain) 01/07/2023




