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con D.N.I. 39393315L ha superado los estudios correspondientes de
Postgrado en Personal Training y Fitness

de 420 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA en la convocatoria de 2019
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Postgrado en Personal Training y Fitness (CARNE DE FEDERADO)

MODULO 1 ENTRENADOR PERSONAL Y DEPORTIVO

TEMA1
TEMA 2
TEMA 3
TEMA 4
TEMA S
TEMA S
TEMA7
TEMA B

EVOLUCION HISTORICA DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA

CUALIDADES FISICAS BASICAS

CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO
TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

CODIGO AF: 6607-1401

TEMA 9 TECNICA ¥ TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA
TEMA 10 REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

TEMA 11 NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

TEMA 12 LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
TEMA 13 PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 14 CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE
MODULO 2 RECURSOS MULTIMEDIA ENTRENADOR PERSONAL
MODULO 3. MUSCULACION Y FITNESS

TEMA 1 BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

DURACION: 420 horas

TEMA 2 SISTEMA OSEQ

TEMA 3 FISIOLOGIA MUSCULAR

TEMA 4 SISTEMAS ENERGETICOS

TEMA 5 METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

TEMA & DIETETICA Y NUTRICION APLICADA A LA MUSCULACION ¥ FITNESS

TEMA 7 TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA MUSCLULACION Y FITNESS
INTRODUCCION AL ENTRENAMIENTO

TEMA 8 LESIONES DEPORTIVAS PREVENCION Y TRATAMIENTO
TEMA 9 PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA MUSCULACION Y FITNESS
ANEXO 1. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

MODULO 4 RECURSOS MULTIMEDIA TONIFICACION DIRIGIDA



