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PRIMEROS AUXILIOS Y DEA 

La presente acción formativa se ha llevado a cabo entre el 5 y 17 de Abril  del 2023 con una duración de 20h 

 

CONTENIDO PRIMEROS AUXILIOS 
     Principios generales: seguridad y precauciones universales, uso de guantes, cuándo y cómo llamar para pedir ayuda. 

Emergencias médicas: asma, atragantamiento, reacciones alérgicas, ataque cardíaco, desmayo, hipoglucemia, ataque cerebral, convulsiones, shock. 

Emergencias por lesiones: hemorragias visibles: hemorragias nasales, hemorragias bucales, heridas punzantes y amputación; 

hemorragias no visibles y shock: reconocimiento y tratamiento, Lesiones en cabeza y columna; lesiones óseas, articulares y 

musculares; quemaduras y electrocución. 

Emergencias ambientales: picaduras y mordeduras; mordedura de serpiente; problemas relacionados con la temperatura: golpe 

de calor, hipotermia, congelamiento. Intoxicaciones. 

 

CONTINGUTS DEA 
Teòrics: 

Introducció. Causes i lloc més comuns de l’aturada cardiorespiratòria, la cadena 

de supervivència, reconeixement de la situació, activació del Sistema d’Emergències 

Mèdiques (SEM) (112), importància de la ressuscitació cardiopulmonar (RCP) de 

gran qualitat. Què és i per a què serveix un DEA, seguretat en la utilització del 

DEA, aspectes legals. Algoritmes d’actuació amb DEA i sense DEA de l’European 

Ressuscitation Council. 

Pràctics: 

Seguretat en l’escenari, valorar la consciència, obrir la via aèria amb la maniobra 

front-mentó, valorar si la persona respira amb normalitat, activar el SEM (112), 

efectuar compressions toràciques de gran qualitat, efectuar ventilacions de rescat, 

alternar compressions i ventilacions. 

Efectuar una seqüència de ressuscitació completa 

Posició lateral de seguretat. 

Conèixer com és el DEA. Col·locar correctament els pegats, com utilitzar cor- 

rectament i amb seguretat el DEA. 

Simulacions pràctiques integrades de SVB amb DEA i sense DEA. 
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