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TN Generalitat de Catalunya
Consorci per a la Formacié Continua
WUZ de Catalunya

JORGE ALBALATE TARTERA com a REPRESENTANTE LEGAL de CRITERIA RECURSOS
HUMANOS, S.L.U.

C ERTIFI1CO

Que FERNANDA TERAN SILVA, amb NIF 49384951H, ha assistit amb aprofitament a I'accio
formativa de SALUD, NUTRICION Y DIETETICA, Codi Expedient PS20190066, Accié 69, grup 6,
impartida a BARCELONA, des del 12 de noviembre de 2020 fins al 21 de diciembre de 2020, en
modalitat teleformacio, amb una durada de 30 hores. L’accié formativa s’ha realitzat d’acord amb el que
preveu I'Ordre TSF/223/2016, de 23 d’agost, modificada per I'Ordre TSF/136/2018 de 30 de juliol, per
la qual s’estableixen les bases reguladores per a la concessié de subvencions publiques destinades al
financament de programes de formacié professional per a I'ocupacié per a persones treballadores
ocupades, que promou el Consorci per a la Formaci6é Continua de Catalunya (DOGC num. 7192 - de 26
d’agost de 2016) i (DOGC num.7678-de 3 d"agost de 2018).

BARCELONA, 21 de diciembre de 2020
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OBJECTIUS GENERALS

1.Revisar els aspectes basics de nutricid i dietética en I'ésser huma.

2.Aprofundir en els aspectes de nutricié en les diferents fases del desenvolupament.
3.Els requeriments en situacions normals.

4.La valoraci6 de l'estat nutricional.

Els continguts assolits pel participant sén:
* L'energia, principis immediats.

* Nutrients energeétics i no energeétics.

* Digestio, absorcid i metabolisme dels nutrients.
* Grups d'aliments.

* Qualitat i higiene dels aliments.

* L'equilibri alimentari.
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