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Universidad Antonio de Nebrija

Don Juan Cayén Pefa, Rector Magnifico, certifica que,

Doiia Guadalupe Espiguinha Olmo Aol
con documento de identidad nimero 80108547F, €

ha obtenido la calificacion de APTO en el curso
ENTRENADOR DEPORTIVO

realizado de 6 de abril de 2020 a 26 de abril de 2020, N
con una duracion de 110 horas (4 ECTS). ’

Madrid, a 31 de agosto de 2020 e

NP registro 0011920005229
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ENTRENADOR DEPORTIVO

EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE.

ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA.

FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA.

CUALIDADES FISICAS BASICAS.

CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO.
TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO.

PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.
TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA.
REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE.

NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E INSTALACIONES
DEPORTIVAS.

LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO.
PRIMEROS AUXILIOS.

CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE.

Este curso ha sido realizado, con apravechamiento, en el &mbito del Plan de Formacién Permanente de la Universidad

Antonio de Nebrija en el marco del Espacio Europeo de Educacién Superior.



