CERTIFICADO DE ESTUDIOS

D. Isaac Ramon Sales, como Director de ANEF, Formacién de Técnicos del Fitness, Centro acogido al
Decreto Ley 707/1975 del 5 de marzo del Ministerio de Educacién y Ciencias sobre ordenacién Profesional.
Articulo 35.Centro de Ensefnanza autorizado por el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de

Catalunya (DOGC 11-3-87).

CERTIFICA: Que Guadalupe Espiguinha Olmo con DNI 80108547F, ha superado satisfactoriamente tras
su evaluacioén el curso de Nutricion Deportiva y Dietética para la Salud en ANEF, Formacién de Técnicos

del Fitness, durante el periodo académico 2020-2021.

El curso de Nutricién Deportiva y Dietética para la Salud tiene los siguientes objetivos:
* Incorporar en clientes de instalaciones deportivas habitos dietéticos saludables
* Ser capaz de ayudar al cliente deportista a conseguir objetivos concretos que necesiten de una
nutricién especifica para mejorar el rendimiento deportivo y/o promover la pérdida de tejido

adiposo o mejorar la masa muscular, mediante el software propio de elaboracién de dietas ANEF

Dicho curso tiene una duracion de 120 horas lectivas, repartidas en clases tedricas y practicas.

Parte Tedrica Parte Practica

Entrevista inicial y valoracion antropométrica Valoracién antropomeétrica
Digestion, metabolismo y distribucion Objetivos y temporalizacién
Principios de la nutricién: macronutrientes Disenio de dietas personalizadas
y micronutrientes Gramajes y raciones alimentarias

Confeccién de sistemas de alimentacion

Para que asi conste -peticion dekinteresado, se firma el presente certificado en Barcelona a dos de

0s mil veintiuno. //
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12 - www.anefead.com

informamos que los datos personales que contiene este documento, estan incorporados en un fichero bajo nuestra responsabilidad. Vd. tiene
// derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién ante Formacion Profesional del Deporte y la Salud, S.L.U. (ANEF), C/ Telégraf, 42, Local, 08041
- Barcelona, en el teléfono 93.421.18.12 o enviando un correo electrénico a info@anefead.com. (L.O.P.D. 15/1999).
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