
EUROINNOVA FORMACION

como Centro de Formación acreditado para la impartición a nivel nacional de formación

EXPIDE EL PRESENTE TÍTULO PROPIO

RUBÉN JIMENEZ CINTAS
con número de documento 47300572Z ha superado los estudios correspondientes de

Master Deportivo de Entrenador Personal, Nutrición y Coaching Deportivo

de 600 horas, perteneciente al Plan de Formación EUROINNOVA

Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Número de Expediente EURO/2021-7988-2102-1137219

Con una calificación de  NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACIÓN en Granada, a 21 de Octubre de 2022.

El/La interesado/a

RUBÉN JIMENEZ CINTAS
JESÚS MORENO HIDALGO

La Dirección General

Con Estatuto Consultivo, Categoría Especial del Consejo Económico y Social de la UNESCO (Num. Resolución 6049)

Sello



Master Deportivo de Entrenador Personal, Nutrición y Coaching Deportivo

CÓDIGO AF: 7988-2102                DURACIÓN: 600 horas               

 

PARTE 1. MUSCULACIÓN Y FITNESS
 

PARTE 2. ENTRENADOR PERSONAL
 

PARTE 3. ENTRENADOR DEPORTIVO
 

PARTE 4. NUTRICIÓN DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA
 

MÓDULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

 

MÓDULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
 

MÓDULO 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA
 

PARTE 5. COACHING DEPORTIVO
 

MÓDULO I. INTRODUCCIÓN AL COACHING
 

MÓDULO II. EL PROCESO DE COACHING
 

MÓDULO III. COACH Y COACHEE

 

MÓDULO IV. COACHING Y DEPORTE
 

MÓDULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA
 

MÓDULO VI. TÉCNICAS
 

MÓDULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS
 

MÓDULO VIII. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

Codigo de curso: 2021/EP/7988-2102


