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Universidad Nebrija

Don José Muniz Fernandez, Rector Magnifico, certifica que,

Javier Garcia Escolar

con documento de identidad numero 48975030A,

ha obtenido la calificacién de APTO en el curso

MASAJE DEPORTIVO

realizado de 3 de Julio de 2023 a 24 de Julio de 2023,

con una duracion de 125 horas (5 créditos ECTS).

Madrid, a 11 de octubre de 2023

/\/(7/: % UNIVERSIDAD
——— & NEBRIJA
José Muhiz Fernandez
Rector

k i # Codigo Seguro de Verificacion: ng5fQX6cWmLQj3FZ

N° registro 202202376806
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NIVERSIDAD

« VEBRIJA

MASAJE DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD 2. CLASIFICACION DEL MASAJE

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE SU CONOCIMIENTO EN EL MASAJE
DEPORTIVO

UNIDAD 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD 2. FISIOLOGIA MUSCULAR

UNIDAD 3. SISTEMA OSEO

UNIDAD 4. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD 1. SESION DE MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD 2. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS PARA EL
MASAJE DEPORTIVO

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

UNIDAD 1. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD 2. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA

UNIDAD 3. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE

UNIDAD 4. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES
UNIDAD 5. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES
UNIDAD 6. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN

UNIDAD 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA

UNIDAD 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL: MANIPULACIONES
VERTEBRALES

UNIDAD 9. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL

MODULO 5. LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD 1. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Este curso ha sido realizado, con aprovechamiento, en el ambito del Plan de Formacién Permanente de la Universidad
Antonio de Nebrija en el marco del Espacio Europeo de Educaciéon Superior.
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