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Temario:

Moédulo 1: Acercamiento Conceptual. El Pilates, su Historia y sus Beneficios.
Moédulo 2: Anatomia y Principios Basicos del Pilates Parte I
Moédulo 3: Anatomia y Principios Basicos del Pilates Parte 11

Moédulo 4: Posiciones y Ejercicios de Pilates
Médulo 5: Ejercicios con Maquinas
Médulo 6: Ejercicios con Accesorios y Pilates en Condiciones Especiales

Maoédulo 7: La Clase de Pilates
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