ane CERTIFICADO DE ESTUDIOS

D. Isaac Ramon Sales, como Director de ANEF, Formacion de Técnicos del Fitness, centro acogido al
Decreto Ley 707/1975 del 5 de marzo del Ministerio de Educacién y Ciencias sobre ordenacién Profesional.
Articulo 35. Centro de Ensefianza autorizado por el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de

Catalunya (DOGC 11-3-87).

CERTIFICA: Que Ingrid Nieto Pintado con DNI 47276019W, ha superado satisfactoriamente tras su
evaluacioén el curso de Instructor de Fitness en Sala Musculacién en ANEF, Formacién de Técnicos del

Fitness, durante el periodo académico 2019/2020.

El curso tiene los siguientes objetivos:

e Programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento fisico, con los
elementos propios de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP) ya sean maquinas
de musculacién, maquinas cardiovasculares, barras, discos, halteras, aparatos o
implementos simples.

e Realizar la determinacién inicial y periédica de la condicién fisica, biolégica y
motivacional de los usuarios, con un nivel de calidad 6ptimo tanto en el proceso
como en los resultados y siempre desde la observancia y promocién de la salud y el

bienestar

Dicho curso tiene una duracion de 200 horas lectivas, repartidas en clases teéricas y practicas.

Parte Tedrica Parte Practica

Bases Anatdmicas y fisiolégicas del movimiento Técnica de ejecucioén de ejercicios
Principios del entrenamiento segura, eficaz y funcional
Prevencion y tratamiento de lesiones Programacioén de sistemas de
Introduccién a la nutricién equilibrada entrenamiento

Para que asi conste y a peticion del interesado, se firma el presente certificado en Barcelona a once de

Agosto de dos mil .veg' §e.

ion r?m:;mffd Depone y la Salud. S.L.U

&or de ANEF

Le Informamos que los datos personales que contiene este documento, estan incorporados en un fichero bajo nuestra responsabilidad. Vd, tiene
derecho de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién ante Formacién Profesional del Deporte y la Salud, S.L.U. (ANEF), C/ Telégraf, 42, Local, 08041
- Barcelona, en el teléfono 93.421.18.12 o enviando un correo electrénico a info@anefead.com. (L.O.P.D. 15/1999).



