como Centro de Formacién acreditado para la imparticién a nivel nacional de formacion & Naturopatiay
EXPIDE EL PRESENTE TiTULO PROPIO
con numero de documento 45353256Q ha superado los estudios correspondientes de
Experto en Nutricion de la Practica Deportiva
de 180 horas, perteneciente al Plan de Formacion EUROINNOVA
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Numero de Expediente EURO/2022-3063-1701-1202015
Con una calificacion de SOBRESALIENTE
Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 8 de Julio de 2022.
— El/La interesado/a

ALEXANDRA SANTANA MARTIN
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N° Registro APENB (Asociacion Profesional Espaiiola de Naturopatia y Bioterapia): 1164-015/6

Eurcinnova Formacion S.L.
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CODIGO AF: 3063-1701

MODULO 1. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS
ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL
EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA
LACTANCIA

Experto en Nutricion de la Practica Deportiva

DURACION: 180 horas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL
LACTANTE

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA
INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA
ADOLESCENCIA

MODULO 2. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA
VIDA




