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Centro de Formacién

FORMACION

AULA 10 CENTRO DE FORMACION FORMACION
FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) &
CLOUD LEARNING BUSINESS SCHOOL

El Director, de acuerdo con la direccion facultativa, otorga el presente diploma a:

Jorge Ramos Gomez

Con DNI/NIE: 53954354B ha participado, superado con éxito y aprovechamiento
demostrando la capacidad y competencia necesaria
para la obtencion del titulo:

MONITOR DE MUSCULACION Y FITNESS

Con un resultado de APTO y con una duracion de 300 horas.

Fecha de expedicion: 30 de junio de 2022
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MONITOR DE MUSCULACION Y FITNESS

Contenidos Impartidos

® Modulo 1. Aspectos Tedricos

Bases Anatémicas y Fisioldgicas del Movimiento

Sistema Oseo

Fisiologia Muscular

Sistemas Energéticos

Metabolismo en Fisiologia del Ejercicio

Dietética Y Nutricion Aplicada a la Musculacion y Fitness
Teoria Del Entrenamiento Aplicado a la Musculacién y Fitness.
Lesiones Deportivas. Prevencion y Tratamiento

Primeros Auxilios Aplicados a la Musculacién y Fitness
Ejercicios de Estiramiento

® Modulo 2. Prictica Tonificacién Dirigida.
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Introduccion.
Calentamiento.
Cuddriceps
Pectorales.
Espalda.
Biceps.
Lunges.
Hombros.
Abdominales.
Estiramientos.

Diploma de caracter privado en base al cumplimiento Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion y Real Decreto 395/2007.
Formacion acorde a la acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y la formacion no formal segun Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, y Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre.
Segun RD1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos (...) Art.4 Punto5, el numero minimo de horas por crédito sera de 25. Aula 10 Formacion y Servicios S.L. es entidad acreditada para la

imparticion de Certificados de Profesionalidad por el SERVEF (N° 0300001166) y por el SEPE (N° 80000001086) y es centro organizador de Formacion Profesional continua (FUNDAE).
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