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MODULO DE INTRODUCCION:

1. Historia de la nutricién deportiva

MODULO 1.- Los Sistemas Energéticos
1. { Como se suministra al muasculo el Adenosina Trifosfato? 2. Nuestro transportador de energia (ATP)

tador de ATP? (Sistema anaerdbico alactico) 4. Conoce tu reserva intramuscular de glucégeno (Sistema anaerdbico lactico)

5. {Como es el uso energético de grasas y azucares? (Sistema oxidativo)
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MODULOQ 2.- PRINCIPIOS DE LA NUTRICION DEPORTIVA
1. Histéria de la nutricién deportiva 2. Encasillado de los alimentos
3. Requisitos energéticos del cuerpo humano 4. Metabolismo de los alimentos
5. Hidratos de carbono 6. Lipidos 7. Proteinas 8. Fibra 9. Vitaminas 10. Minerales
MODULO 3.- EL AGUA EN EL DEPORTE
1. La importancia del agua 2. Uso del agua en los musculos
3. Hidratacion antes, durante y post ejercicio
MODULO 4.- EVALUACION DEL GASTO ENERGETICO
1. Energia y gasto energético 2. Valor energético de los alimentos
3. Computo de la TMB (Tasa metabdlica) 4. Evaluacion del trabajo fisico 5. Los Biotipos
MODULO 5.- LA CULTURA Y LA NUTRICION
1. La alimentacion como préctica cultural 2. Religién y cultura en la nutricion
MODULO 6.- LA NUTRICION EN NUESTROS ORIGENES

1. El ser humano cazador-recolector 2. La asimilacidon de alimentos
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