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Ha cursado con aprovechamiento las 650 HORAS, superando - S A AT L
las pruebas teoricas y practicas, con afan de perfeccionarse _
v distinguirse cn ¢l ambito de la actividad fisica v la salud A TR
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DESGLOSE ASIGNATURAS - CERTIFICACION EXPERTO EN CULTURISMO NATURAL

UC0272_2 Asistir como primer inferviniente en caso e accidente o situacion de emergencia
| Areas de resultados de aprendizaje
Métodos de evaluacion Horas de aprendiza viado Tiempo total (por unidad ECVET3 ECTS4
basicos (unidades de aprendizaje)’ i P e g P (P )
Salud vy seguridad Evaluacion de la salud y
4 el estado fisico: recopilacidon y andliss de Evaluaciones tedricas y practicas 20 55 Z 2
informacian |
Determinar la condicion fisica, biologica v motivacional del usuario
ECTS4

UC0273_3
Areas de resultados de aprendizaje
béiaos lunidaces ds aovendiols) Métodos de evaluacion Horas de aprendizaje guiado Tiempo total (por unidad) ECVET3
1 Papel del Personal Trainer Evaluaciones tedricas y practicas 45
4 Nutricion v Suplementacion Deportiva Evaluaciones tedricas y practicas 25
Gestion del estilo de vida v comunicacion
5 Aspectos psicosociales de la salud y el Evaluaciones tedricas y practicas 14
estado fisico
UC0275_3 Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamiento y materiales proprios de Salas de Entrenamiento Polivalente (SEF
| Areas de resultados de aprendizaje - i
béacos Bnkdodes de amendbolel Metodos de evaluacion Horas de aprendizaje guiado Tiempo total (por unidad)
Instructor de fitness o aptitud grupal . cans T
¥ habilidades practicas Evaluaciones feoncasy pracnicas 15 45
7 EDIICCARS COIMBIDICtES Y OF (NGO Evaluaciones tedricas y practicas 21 35 | 1
para entrenadores personales.
10 48 2 2
UC0274_3 Programar las actividades propias de una Sala de Enfrenamieno Polivalente (SEP) atendiendo a criterios de promocion de la salud y el bienestar del usuario
?;::::{E’:::::::::::;EI::E; Métodos de evaluacion Horas de aprendizaje guiado Tiempo total (por unidad) ECVET3 ECTS4
2 AR TURCIONCE Co) INOVITISIT Evaluaciones tedricas y practicas 32
nUMano
3 Rsologia del gjercicio RAsiclogia Evaluaciones tedricas y practicas 33
Adaptacion del enfrenamiento v . i -
. planficaciony programacion de ejercicios Evditacionss lecdcasy paclices i ; ;
TOTAL 300 700 | 28 28
Tiempo total de la Certificacion 700 horas
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Fecha de Expedicion N 3‘ +%¢  Rey Jaime 12, n® 113, Local 3
a8 (e =
| , dRINIIEE  Canta Donsa ’LTlEH Eale&es
roberto Amorosi Herndandez Dottty st (SPAINY NIF : B019984734

PEDRO ANDRES LOOR COELLO30/11/2023

Director Escuela Culturismo Natural SL



CERTIFICACION OFICIAL WNBF
PREPARADOR CULTURISMO NATURAL

Este certificado se entrega a

PEDRO ANDRES LOOR COELLO

Ha superado exitosamente las 650 horas de formacion y los examenes exigidos
a lo largo del programa formativo con alan de especializarse en las
preparaciones compelitivas de culturismo natural.
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Bob Bell
(WNBF Vice President)
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Roberto Amorosi
(Presidente WNBF Spain) 30/11/2023




