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MODULO 1.- PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

Psicologia y su aplicacion al deporte

Procesos cognitivos que supone la motivacion por el deporte
Bases del funcionamiento cerebral aplicadas al deporte

MODULO 2.- CONCEPTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Definicién de inteligencia emocional
€6a75790-dfd5-11ec-822b-478e6a74d6eb

Clasificacion dentro de la inteligencia emocional
Aplicaciones de la inteligencia emocional en el deporte
MODULO 3.- SALUD Y SEDENTARISMO
Problemadtica del sedentarismo en la sociedad
Beneficios del deporte para la salud
Estilo de vida saludable y deporte
MODULO 4.- BENEFICIOS DE APLICAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL AL DEPORTE
Beneficios del concepto de inteligencia emocional
Emociones. Conocimiento y manejo
Bienestar personal
MODULO 5.- TECNICAS DE APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DEPORTE
Clasificacion de las técnicas de la inteligencia emocional

Casos précticos aplicados para las técnicas
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