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A European Association
for Distance Learning

Juan Amaro

Por haber superado satisfactoriamente el curso On-line

Entrenamiento Funcional

en Valencia, Espafa a 16 de junio de 2022

Con una duracién de 50 horas lectivas.
Y para que conste se expide el siguiente certificado.

Director Instituto IFIC Jefe de Estudios
Gino Filonzi Laura Hernando
| ESESEEREIEIEIEJEI | EJ | EIEI(EJ(EI|EJ | EIEIEI|EI | EI|EI|E|EJ [E

xR

]

%%

5{

%]

*

%) %

=

X

e
x%

i

e ES

IEIIESIE

%) %] D%




MODULO 1.- EVALUACION PREVIA AL ENTRENAMIENTO

Valorar la forma del individuo para el posterior trabajo

Valorar la capacidad motriz del individuo
MODULO 2.- SISTEMA LOCOMOTOR EN ELL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Base de gravedad y centro de soporte. / Movimientos reflejos (enderezamiento y equilibrio)

Movimientos voluntarios (concéntricos y excéntricos)
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MODULO 3.- HABILIDADES APLICADOS AL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Patrones primarios de movimiento. / Habilidades motoras.

MODULO 4.- LOS TIPOS DE CARGAS

Coémo dividimos las cargas / La carga estética / La carga dindmica

MODULO 5.- LOS EJERCICIOS FUNCIONALES

Trabajo con Fitball / Trabajo con BOSU / Trabajo con TRX

Trabajo con Balén medicinal / Trabajo con Powerbag


http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1113
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1112
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1110
http://aula.ific.es/mod/page/view.php?id=1109
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