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Contenidos: (20 horas)

Tema 1: Introducción al socorrismo y a los primeros auxilios.
La obligación legal de socorrer

Tema 2: ¿Qué es lo primero que tengo que hacer ante un
accidente?

Tema 3: Reconocimiento de los signos vitales. Actuación básica
ante el shock y los mareos

Tema 4: Actuaciones básicas ante golpes y mareos

Tema 5: Actuaciones básicas ante esguinces, luxaciones y
fracturas

Tema 6: Movilización y transporte de heridos o enfermos

Tema 7: Actuaciones básicas ante cuerpos extraños,
atragantamientos y amputaciones traumáticas

Tema 8: Actuaciones básicas ante lesiones por exceso de calor.
Quemaduras

Tema 9: Actuaciones básicas ante lesiones producidas por frío.
Congelaciones

Tema 10: Actuaciones básicas ante accidentes eléctricos

Tema 11: Actuaciones básicas ante intoxicaciones comunes

Tema 12: Actuaciones básicas ante ahogamientos

Tema 13: Actuaciones básicas ante mordedura de animales
comunes (perros, gatos, etc.)

Tema 14: Actuaciones básicas ante el parto de urgencia

Tema 15: Actuaciones básicas ante la parada cardio-
respiratoria. Recomendaciones en reanimación cardio-
pulmonar básica (RCP-b)

Tema 16: Utilización de desfibrilador semiautomático (DESA)
en la parada cardio-respiratoria

Tema 17: Aspectos psicológicos en emergencias el
comportamiento humano en multitud, la comunicación y los
primeros auxilios psicológicos

Tema 18: Otros accidentes y situaciones especiales.


