
AULA 10 CENTRO DE FORMACIÓN &
CLOUD LEARNING BUSINESS SCHOOL

El Director, de acuerdo con la dirección facultativa, otorga el presente diploma a:

Eva Ruiz Ballarín

Con DNI/NIE: 45858163G ha participado, superado con éxito y aprovechamiento
demostrando la capacidad y competencia necesaria

para la obtención del título:

Monitor de Yoga Infantil

Con un resultado de APTO y con una duración de 300 horas.

Fecha de expedición: 15 de febrero de 2024



Monitor de Yoga Infantil

Contenidos Impartidos:

MÓDULO 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO
UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

MÓDULO 2. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS DE RELAJACIÓN INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA RESPIRACIÓN
UNIDAD DIDÁCTICA 4. RELAJACIÓN INFANTIL
UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA MEDITACIÓN Y EL CHIKUNG INFANTIL
UNIDAD DIDÁCTICA 6. RELAJACIÓN A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO
UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL MASAJE INFANTIL Y EL REIKI

MÓDULO 3. EL YOGA EN LA INFANCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ORÍGENES Y EVOLUCIÓN DEL YOGA
UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL YOGA EN LA INFANCIA
UNIDAD DIDÁCTICA 10. PROCEDIMIENTOS Y POSTURAS DEL YOGA INFANTIL
UNIDAD DIDÁCTICA 11. GESTIÓN DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE INSTRUCCIÓN DE YOGA
UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
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