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José Peinado
Director Aula 10

AULA1O

Centro de Formacién

FORMACION
ACREDITADA

AULA 10 CENTRO DE FORMACION &
CLOUD LEARNING BUSINESS SCHOOL

El Director, de acuerdo con la direccion facultativa, otorga el presente diploma a:

Eva Ruiz Ballarin

Con DNI/NIE: 45858163G ha participado, superado con éxito y aprovechamiento
demostrando la capacidad y competencia necesaria
para la obtencioén del titulo:

Monitor de Yoga Infantil

Con un resultado de APTO y con una duracién de 300 horas.

Fecha de expedicion: 15 de febrero de 2024
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Secretaria Académica
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Monitor de Yoga Infantil

Contenidos Impartidos:

e MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA

o UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO
o UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

e MODULO 2. INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE RELAJACION INFANTIL
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o UNIDAD DIDACTICA 3. LA RESPIRACION

UNIDAD DIDACTICA 4. RELAJACION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 5. LA MEDITACION Y EL CHIKUNG INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 6. RELAJACION A TRAVES DEL MOVIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 7. EL MASAJE INFANTIL Y EL REIKI
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e MODULO 3. EL YOGA EN LA INFANCIA

o UNIDAD DIDACTICA 8. ORIGENES Y EVOLUCION DEL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 9. EL YOGA EN LA INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 10. PROCEDIMIENTOS Y POSTURAS DEL YOGA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 11. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE INSTRUCCION DE YOGA
UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS
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Diploma de caracter privado en base al cumplimiento Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion y Real Decreto 395/2007.

Formacion acorde a la acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y la formacion no formal segun Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, y Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre.
Segun RD1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos (...) Art.4 Punto5, el numero minimo de horas por crédito sera de 25. Aula 10 Formacion y Servicios S.L. es entidad acreditada para la
imparticion de Certificados de Profesionalidad por el SERVEF (N° 0300001166) y por el SEPE (N° 80000001086) y es centro organizador de Formacion Profesional continua (FUNDAE).
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