EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL

como Centro de Formacién acreditado para la imparticién a nivel nacional de formacion
EXPIDE EL PRESENTE TiTULO PROPIO

ESTHER DE VALENZUELA LUQUE
con numero de documento 02637640T ha superado los estudios correspondientes de
Metodologia de la Instruccién en Sesiones de Yoga

de 150 horas, perteneciente al Plan de Formacion EUROINNOVA
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Numero de Expediente EURQ/2023-17674-1301-1556110

Con una calificacion de NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 5 de Febrero de 2024.

La Direccion General

— Euroinnova Business School S.L. S E|/|_a interesado/a
CIF: B18715144
, Sello ESTHER DE VALENZUELA LUQUE
JESUS MORENO HIDALGO
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INTERNATIONAL COMMISSION on DISTANCE EDUCATION

La presente accion formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo Formativo MF2040_3

Con Estatuto Consultivo, Categoria Especial del Consejo Econémico y Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)
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Instruccién en Yoga. La presente formacién es FORMACION NO FORMAL impartida de acuerdo con la Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisién de la formacién aportada por las p

de Yoga reg
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en el Real Decreto 1076/2012, de 13 de Julio por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad
ici de participacién en el p imi de evaluacion y ditacion de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.




Metodologia de la Instruccion en Sesiones de Yoga

CODIGO AF: 17674-1301 DURACION: 150 horas
MODULO 1. METODOLOGIA DE LA INSTRUCCION EN SESIONES DE YOGA UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y
UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN INSTRUCCION DEL YOGA. LA MEDITACION EN YOGA.
INSTRUCCION DE YOGA UNIDAD FORMATIVA 2. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y ACTIVIDADES UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS
UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN DE YOGA ACTIVIDADES DE YOGA.
YOGA. UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA UNIDAD DIDACTICA 5. HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES
INSTRUCCION EN YOGA. COMPLEMENTARIOS A LA SESION DE YOGA.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION
DE ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA. UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA AL YOGA. UNIDAD DIDACTICA 6. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE YOGA.




