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En modalidad E-Learning, con una duracion de 250 horas, adquiriendo los conocimientos
necesarios y superando todas las pruebas de Evaluacién correspondientes.
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Contenidos de |la Formacion

Modulo 1: Introduccion en la alimentacion, actividad fisica y ejercicio
Tema 1: Alimentacion y Nutricion
Tema 2: Actividad fisica, ejercicio y salud
Tema 3: Cambios fisiologicos y metabdlicos inducidos por el ejercicio
Tema 4: Importancia del estudio de a composicion corporal
Tema 5: Aparato digestivo
Tema 6: Sistema muscular
Tema 7: Sistema esquelético

Modulo 2: Nutricion en la practica deportiva
Tema 1: Los nutrientes
Tema 2: Pérdida de peso sin alterar el rendimiento fisico
Tema 3: Incrementar el musculo y la masa magra
Tema 4: Mujer y deporte
Tema 5: Runing y control de peso:
Tema 6: Ejercicio y diabetes
Tema 7: Adaptacion al cambio de clima y horario
Tema 8: Deportistas, resuelve dudas
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