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CENTRO DE ESTUDIOS ACTIVA FORMACION SLU, como entidad beneficiaria, otorga a

YAHYA MOULKI
N.L.E. Y8921625P

el presente diploma por haber superado con evaluacién positiva la accion formativa
SANP034PO SALUD, NUTRICION Y DIETETICA

con formacion online tutorizada desde el 16/02/2023 hasta el 22/03/2023, con una duracién total de 50 horas, en el marco del expediente F210247AA,
cédigo de accion formativa 111, cédigo de grupo 006. Formacién impartida al amparo del Sistema de Formacién Profesional para el Empleo en el
marco de la Resolucion de 4 de marzo de 2021, del Servicio Publico de Empleo Estatal, por la que se aprueba la convocatoria para la concesion de
subvenciones publicas para la ejecucién de programas de formacién de ambito estatal, dirigidos prioritariamente a las personas ocupadas del ambito
sectorial del Turismo, en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.

Y para que asi conste, se expide este certificado en VIGO, a 22 de marzo de 2023.

Patricia Garcia Gonzalez
Directora de Formacion -

Recognised by EFQM




Contenidos de la acciéon formativa

1. ANATOMIA Y FISIOPATOLOGIA DE LOS APARATOS DIGESTIVO Y
ENDOCRINO.

1.1. El sistema digestivo.

1.2. Patologias digestivas.

1.3. El sistema endocrino.

1.4. Patologias endocrinas.

2. ALIMENTACION Y NUTRICION.

2.1. Principios de Nutricion.

2.2. Carbohidratos y fibra dietética.

2.3. Lipidos.

2.4. Proteinas.

2.5. Vitaminas.

2.6. Minerales.

2.7. El agua.

2.8. Proceso de la nutricion.

3. GRUPOS DE ALIMENTOS.

3.1. Los alimentos y su composicion.

3.2. Clasificacion de los alimentos.

3.3. Alimentos de servicio.

3.4. Alimentos nuevos.

3.5. Aditivos alimentarios.

3.6. Leche y productos lacteos.

3.7. Carnes, huevos y pescados.

3.8. Legumbres, tubérculos y frutos secos.
3.9. Hortalizas y frutas.

3.10. Grasas y aceites.

4. ALIMENTACION Y SALUD.

4.1. Alimentacién saludable.

4.2. Normas que rigen el equilibrio nutritivo.
4.3. Caracteristicas del equilibrio nutritivo.
4.4. Principales relaciones entre energia y nutrientes.
4.5. Equilibrio alimentario.

4.6. Guias alimentarias o dietéticas.

4.7. Dieta mediterranea.

4.8. Importancia de la alimentacion y su relacion con la salud.
4.9. Mitos y errores sobre la limitacion.

5. DIETAS EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA.
5.1. Alimentacién en la mujer adulta.

5.2. Alimentacion infantil.

5.3. Alimentacién en la adolescencia.

5.4. Alimentacion en la tercera edad.

6. DIETAS TERAPEUTICAS.

6.1. Dietoterapia.

6.2. Dieta de proteccion gastrica.

6.3. Dieta astringente.

6.4. Dieta para pacientes diabéticos insulinodependientes o con
hipoglucemias orales.

6.5. Dieta hipocaldrica.

6.6. Dieta para la insuficiencia renal crénica.
6.7. Dieta de proteccion biliar.

6.8. Dieta para dislipemias.

6.9. Dieta baja en sodio.

6.10. Nutricion enteral y parenteral.



