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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticién acciones formativas expide
el presente titulo propio

ANTONIO AYALA BASCO

con nimero de documento 28565761Z ha superado los estudios correspondientes de

Monitor de Yoga

con una duracién de 300 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/2024-9520-1301-1721700.

Con una calificacion de SOBRESALIENTE.

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 15 de Julio de 2024.

Firmado por:
MARIA NAZARET BARRIO VEGA
£JFecha: 16/07/2024 07:53:58+0200

La Direcién Académica

ANTONIO AYALA BASCO

Firma del Alumno/a

Con Estatuto Consultivo. Cateaoria Especial del Conseio Econémico v Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)
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Monitor de Yoga
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
pa ,
CODIGO AF:9520-1301 DURACION: 300 horas
PARTE 1. MONITOR DE YOGA VOLUMEN | UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO
] ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA . . .
UNIDAD DIDACTICA 1. LA CONCIENCIA CORPORAL UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES
. . . UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION Y METODOLOGIA EN LAS SESIONES DE . )
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA ENERGETICA: KOSHAS, CHAKRAS, NADIS oG PARTE 3. VIDEOS PRACTICOS. INICIACION AL YOGA
YOGA
UNIDAD DIDACTICA 3. LA RESPIRACION UNIDAD DIDACTICA 1. INICIACION AL YOGA
PARTE 2. MONITOR DE YOGA VOLUMEN Il
UNIDAD DIDACTICA 4. LA RELAJACION ) , UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO. MOVILIDAD GENERAL
UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE
UNIDAD DIDACTICA 5. LA VISUALIZACION CREATIVA X . . UNIDAD DIDACTICA 3. POSTURAS (ASANAS)
UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS
UNIDAD DIDACTICA 6. LA MEDITACION ) , , X UNIDAD DIDACTICA 4. UTILIZACION DE ACCESORIOS
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION
UNIDAD DIDACTICA 7. EL KRIYA YOGA Y EL GESTO ) . X UNIDAD DIDACTICA 5. POSTURAS DE PIE
UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION
UNIDAD DIDACTICA 8. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. BIOMECANICA DEL UNIDAD DIDACTICA 6. POSTURAS SOBRE LA COLCHONETA

MOVIMIENTO UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS
] . . X UNIDAD DIDACTICA 7. RELAJACION Y RECUPERACION
UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION

>
Q
<
j%
p=3
[}
@
o
m
@
Q
=
o
EX
(3]
%)
Q
EX
3
«Q
0
o
[}
@
w
wn
S
o
w
a1
=
o
(=2}
N
[}
w
QD
<
B
o]
©
@
o
o
©
©
o]
D
w
~
Q
s
~
al
N
o
ool
o
<
o
j=
(<}
j5)
=}
<
@
=,
<
=
=
@
>
=
@
«Q
=.
<
=}
=8
=
Ex
w
=
Q
8
<
2
«Q
>
@
o
Q
o
Q
=4
3
[}
El
=S
=
=
el
@
B3
S
@
«Q
>
@
c
S
S
=1
=3
Q
<
o
[}
Q
<
@
Q
<
]
<



https://volsign.euroinnova.edu.es/verify

		2024-07-16T05:53:58+0000
	Camino de la Torrecilla Num. 30, EDIFICIO EDUCA EDTECH, Oficina 28, CP 18200, Maracena (Granada), Spain
	MARIA NAZARET BARRIO VEGA
	Digital signature of academic degree




