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Valoración de las Capacidades Físicas

CÓDIGO AF: 20253-1301                DURACIÓN: 130 horas               

 

MÓDULO 1. VALORACIÓN DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS
 

UNIDAD FORMATIVA 1. APLICACIÓN DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA 

LA EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS EN EL ÁMBITO DEL 

FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS.

 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y 

CUESTIONARIOS DE EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA, BIOLÓGICA Y 

MOTIVACIONAL.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA EN EL ÁMBITO DEL 

FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRUEBAS BIOLÓGICO-FUNCIONALES EN EL ÁMBITO DEL 

FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICIÓN FÍSICA 

EN EL ÁMBITO DEL FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VALORACIÓN POSTURAL EN EL ÁMBITO DEL FITNESS.

 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL ÁMBITO DEL FITNESS.
 

UNIDAD FORMATIVA 2. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERÍA DE TESTS, 

PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA, 

BIOLÓGICA Y MOTIVACIONAL
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNCIONES ORGÁNICAS Y FATIGA FÍSICA EN EL ÁMBITO 

DEL FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA 

APLICACIÓN DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL ÁMBITO DEL FITNESS.

A
dvanced E

lectronic S
igning P

rocess ID
: 5b795a3d-0c3c-4032-b32a-5042e49f3836. Y

ou can verify the integrity of this digitally signed docum
ent at https://volsign.euroinnova.edu.es/verify

https://volsign.euroinnova.edu.es/verify

		2024-06-28T06:15:35+0000
	Camino de la Torrecilla Num. 30, EDIFICIO EDUCA EDTECH, Oficina 28, CP 18200, Maracena (Granada), Spain
	MARIA NAZARET BARRIO VEGA
	Digital signature of academic degree




