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Programación Específica SEP

CÓDIGO AF: 20325-1301                DURACIÓN: 130 horas               

 

MÓDULO 1. PROGRAMACIÓN ESPECÍFICA SEP
 

UNIDAD FORMATIVA 1. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVENTOS CARACTERÍSTICOS EN FITNESS SECO Y 

ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE EVENTOS, COMPETICIONES Y 

CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORGANIZACIÓN – DINAMIZACIÓN DE EVENTOS EN EL 

ÁMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUÁTICO.

 

UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACIÓN Y COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES DE 

FITNESS EN UNA S.E.P.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIONES DE FITNESS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES DE FITNESS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN Y COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES DE LA SEP
 

UNIDAD FORMATIVA 3. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN SEP
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA - ADAPTACIONES 

FUNCIONALES PARA LA SALUD (FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO).

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FACTORES DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y MOTRIZ.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS EN FITNESS.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDADES DE FITNESS APLICADAS A LOS DIFERENTES 

NIVELES DE AUTONOMÍA PERSONAL.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL 

ÁMBITO DE UNA SEP.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTADÍSTICA APLICADA A LA ELABORACIÓN DE 

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECURSOS INFORMÁTICOS APLICADOS A LA 

ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P.
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