AULA 10 CENTRO DE FORMACION &
CLOUD LEARNING BUSINESS SCHOOL

El Director, de acuerdo con la direccion facultativa, otorga el presente diploma a:

INDIRA YENNYS AVILA LAPINET

Con DNI/NIE: 32975325H ha participado, superado con éxito y aprovechamiento
demostrando la capacidad y competencia necesaria
para la obtencién del titulo:

MONITOR DE MUSCULACION Y FITNESS

Con un resultado de APTO y con una duracién de 300 horas.

Fecha de expedicién: 24 de julio de 2024



MONITOR DE MUSCULACION Y FITNESS

Contenidos impartidos

e Moédulo 1. Aspectos Tedricos.
o Bases Anatomicas y Fisiologicas del Movimiento.
o Sistema Oseo.
o Fisiologia Muscular.
o Sistemas Energéticos.
o Metabolismo en Fisiologia del Ejercicio.
o Dietética Y Nutricién Aplicada a la Musculacién y Fitness.
o Teoria Del Entrenamiento Aplicado a la Musculacién y Fitness.
o Lesiones Deportivas. Prevencién y Tratamiento.
o Primeros Auxilios Aplicados a la Musculacién y Fitness.
o Ejercicios de Estiramiento.
® Moédulo 2. Practica Tonificacion Dirigida.
°o Introduccién.
o Calentamiento.
o Cuddriceps
o Pectorales.
o Espalda.
o Biceps.
o Lunges.
°o Hombros.
o Abdominales.
o Estiramientos.

Diploma de caractér privado en base al cumplimiento Ley Orgénica 2/2006 y Real Decreto 694/2017.

Formacion acorde a la acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y formacién no formal seguin Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo y 1224/2021, de 28 de diciembre, de 5 septiembre.

Segun RD 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el Sistema Europeo de Creditos (...) Art. 4 Punto 5 el nimero minimo de horas, por crédito, sera de 25. Aula 10 Formacion y Servicios es entidad acrditada por el SEPE (INEM) para la imparticién de certificados de
profesionalidad oficiales N° 8000000106 y N° 0300001166 y es centro organizador de Formacion Profesional Continua (FUNDAE).
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