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Master Deportivo de Entrenador Personal, Nutrición y Coaching Deportivo

CÓDIGO AF: 7988-2102                DURACIÓN: 600 horas               

 

PARTE 1. MUSCULACIÓN Y FITNESS
 

PARTE 2. ENTRENADOR PERSONAL
 

PARTE 3. ENTRENADOR DEPORTIVO
 

PARTE 4. NUTRICIÓN DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA
 

MÓDULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

 

MÓDULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
 

MÓDULO 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA
 

PARTE 5. COACHING DEPORTIVO
 

MÓDULO I. INTRODUCCIÓN AL COACHING
 

MÓDULO II. EL PROCESO DE COACHING
 

MÓDULO III. COACH Y COACHEE

 

MÓDULO IV. COACHING Y DEPORTE
 

MÓDULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA
 

MÓDULO VI. TÉCNICAS
 

MÓDULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS
 

MÓDULO VIII. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

Codigo de curso: 2023/EP/7988-2102
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