
CERTIFICADO
A

Irene González Flores
Por haber superado satisfactoriamente el curso On-line

Curso Superior de Entrenador
 Personal y Fitness

en Valencia, España a 11 de octubre de 2022
Con una duración de 200 horas lectivas.

Y para que conste se expide el siguiente certificado.

Director Instituto IFIC          Jefe de Estudios
         Gino Filonzi                                Laura Hernando



Contenido aprobados:

1) CURSO ENTRENADOR PERSONAL Y FITNESS (50 hrs)

2) CURSO NUTRICIÓN DEPORTIVA Y DIETÉTICA PARA LA SALUD (50 hrs)

3) CURSO ENTRENAMIENTO FUNCIONAL EJERCICIOS (50 hrs)

4) CURSO DE COACHING DEPORTIVO. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DEPORTE (50 hrs)
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