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Irene Gonzalez Flores

Por haber superado satisfactoriamente el curso On-line

Entrenador de CrossTraining y

Entrenamiento Funcional

en Valencia, Espafia a 25 de septiembre de 2022

Con una duracion de 50 horas lectivas.

e conste se expide el siguiei&r;i?ado.
’
DirectopAfstituto IFIC de Estudios

ino Filonzi Sebastian Lorenz
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TEMARIO DEL CURSO:

TEMA 0: Introduccion: ;Qué es el CrossTraining?

TEMA 1: Aptitudes de un Entrenador de CrossTraining y Entrenamiento Funcional + Vocabulario Basico de CrossTraining
TEMA 2: Anatomia y Fisiologia del Deportista + Movimientos basicos del CrossTraining I

TEMA 3: Movimientos Basicos del CrossTraining y Entrenamiento Funcional II

TEMA 4: Movimientos Basicos del CrossTraining y Entrenamiento Funcional III
ab5fbad0-3cch-11ed-932¢-3b76000bf22

TEMA 5: Partes de un Entrenamiento de CrossTraining + Reglas del Box de CrossTraining

TEMA 6: La nutricién en el deporte
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