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Considerando que, conforme a la legislacion y normativa universitaria vigentes;
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con n° de‘identificacion 757590943, con nacionalidad espafiola; hasuperado conapfovechamiento’los estudios cortespondientes del programaldel
CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL; conforme a/lo dispuesto en la'legislacion
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UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES DEPARTAMENTO DE ENSENANZAS
PROPIAS Y FORMACION PERMANENTE

Queda registrado este diploma al folio 20
nimero 192 FC del libro correspondiente.

Valladolid a 17 de septiembre de 2024

CONTENIDO DEL PROGRAMA

CARGA LECTIVA: 8 ECTS 200.0 horas
Modalidad: online

Cursado desde 13 de noviembre de 2023 hasta 24 de
diciembre de 2023

-UNIDAD DIDACTICA 1. FIGURA DEL
PREPARADOR FiSICO

-UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA
MUSCULAR

-UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

-UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS
ENERGETICOS

-UNIDAD DIDACTICA 5. TEORIA Y PRACTICA
DEL ENTRENAMIENTO

-UNIDAD DIDACTICA 6. CAPACIDADES
FISICAS BASICAS Y PSICOMOTRICES
-UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y
ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

-UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS DE
ENTRENAMIENTO

-UNIDAD DIDACTICA 9. MATERIALES Y
APLICACIONES PRACTICAS

“UNIDAD DIDACTICA 10. PRINCIPIOS
GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS DE EVALUACION DE LA
CONDICION FISICA, BIOLOGICA Y
MOTIVACIONAL





