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ﬂﬂmﬂlﬂﬂm CERTIFICADO DE
Sl APROVEITAMENTO

SANTIAGO
Outorgado a

KAMAL BOUDJENANE ROUIBAH con DNl 553495147

pola realizacidn e superacidon do curso
Nutricion y dietética
Organizado pola area de emprego do Concello de Santiago de Compostela
que se realizou entre as datas 14-11-2022 €  24-01-2023

cunha duracion de 110 horas.

Asdo.: Xosé A. Sanchez Bugallo
Alcalde do Concello de Santiago de Compostela
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NuTRriciON Y DIETETICA (1T10H)

1.INTRODUCCION A LA NUTRICION. CONCEPTOS Y NECESIDADES DE 12. ALIMENTACION EN EL CONTROL DE PESO

ENERGIA 13.ALIMENTACION Y DEPORTE

2.PROTEINAS 14. NUTRICION EN LA PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES
3.LIPIDOS CARDIOVASCULARES

4. HIDRATOS DE CARBONO Y FIBRA DIETETICA 15.INTERACCIONES NUTRIENTES-FARMACOS

5.VITAMINAS 16.GUIAS EN ALIMENTACION Y PLANIFICACION DE DIETAS

6. MINERALES 17.EVALUACION NUTRICIONAL

7.INGESTAS RECOMENDADAS 18.ENCUESTAS ALIMENTARIAS

8.GRUPOS DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES QUE APORTAN 19.ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA NUTRICION

9. ALIMENTOS DEL NINO 20.MANIPULACION DE ALIMENTOS, HIGIENE Y SEGURIDAD

10. ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO 21.EDUCACION NUTRICIONAL

11.NUTRICION EN LAS PERSONAS MAYORES
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