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Prescripcion de Ejercicio Fisico
en Patologias Cardiovasculares
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Ruben Mera Cudero
NIF: 03887779C Curso superado satisfactoriamente habiendo conseguido los conocimientos necesarios

EXPERIENCIA |
Recomendacién de Ejercicio Fisico en pacientes con HTA/DIABETES

Esta actividad docente (con n.® de expediente O7-AFOC-00180.1/2021) esté acreditada
por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad
de Madrid (SNS) con 3,8 créditos de formacién continuada para los profesionales de
Neumologia, Alergologia, Medicina Inferna, Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia y
Nutricion, Geriatria, Medicina fisica y Rehabilitacién, Medicina del deporte, Fisioferapia, (f/_:wf Wj""‘*
Medicina Familiar y Comunitaria, Enfermeria, Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y 7
Auxiliares de Enfermeria.

José Abellédn Alemdn Pedro Pablo Ayuso |
e o _ _ _ o Coordinador Director ejecutivo de You & Us
los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales, que participen
en la misma, y que estén formandose como especialistas en Ciencias de la Salud. Madrid, 8 de agosto de 2023

Ensefianza no reglada sin cardcter oficial (Decreto 84/2004 de la Consejeria de

Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid)

Formacién impartida en la modalidad: Distancia
Horas lectivas: 25 horas
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SOPORTE
online

HORAS LECTIVAS
25 horas

TIPO DE CUESTIONARIO
online / 20 cuestiones multirespuesta

CONTACTO
youandus@youandussa.com
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Recomendacién de Ejercicio Fisico en pacientes

con HTA/DIABETES

Esta actividad docente (con n.° de expediente 07-AFOC-00180.1/2021) estd acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid [SNS) con 3,8 créditos de formacién continuada para los profesionales de
Neumologia, Alergologia, Medicina Inferna, Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia y Nutricién, Geriatria, Medicina fisica y
Rehabilitacion, Medicina del deporte, Fisioterapia, Medicina Familiar y Comunitaria, Enfermeria, Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria y Auxiliares de Enfermeria.

TEMARIO

Prescripcién de Ejercicio Fisico en pacientes con HTA Prescripcién de Ejercicio Fisico en pacientes con DIABETES
Generalidades Generalidades
Prescripcion de Ejercicio Fisico individualizado Prescripcion de Ejercicio Fisico individualizado
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