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NIF: 03887779C Curso superado satisfactoriamente habiendo conseguido los conocimientos necesarios
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MODULO 2 - Prescripcién de Ejercicio Fisico en el diabético, obeso y dislipémico

Normas generales de la Prescripcién de Ejercicio Fisico

Esta actividad docente (con n.° de expediente 07-AFOC-00175.4/2021) esté acreditada
por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad
de Madrid (SNS) con 6,1 créditos de formacién continuada para los profesionales de
Neumologia, Alergologia, Medicina Inferna, Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia y
Nutricion, Geriatria, Medicina fisica y Rehabilitacién, Medicina del deporte, Fisioferapia, =77, -
Medicina Familiar y Comunitaria, Enfermeria, Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y F/Z’W/M
Auxiliares de Enfermeria.

José Abellan Alemdn

Editor
los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales, que participen

en la misma, y que estén formandose como especialistas en Ciencias de la Salud. Madrid, 8 de agosto de 2023

Ensefianza no reglada sin cardcter oficial (Decreto 84/2004 de la Consejeria de

Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid)

Formacién impartida en la modalidad: Distancia

Horas lectivas: 45 horas
CON EL AVAL DE SEHHELHA

! Asociacion de la Sociedad Espariola de Hipertension
7 Liga Espaitola para la Lucha contra la Hipertension Arterial
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MODULO 2 - Prescripcién de Ejercicio Fisico en el diabético, obeso y dislipémico

Normas generales de la Prescripcién de Ejercicio Fisico

SOPORTE
online

HORAS LECTIVAS
45 horas

TIPO DE CUESTIONARIO
online / 20 cuestiones multirespuesta

CONTACTO
youandus@youandussa.com

WWW.EJERCITAELGORAZON.ES

Esta actividad docente (con n.° de expediente 07-AFOC-00175.4/2021) esté acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid [SNS) con 6,1 créditos de formacién continuada para los profesionales de
Neumologia, Alergologia, Medicina Inferna, Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia y Nutricién, Geriatria, Medicina fisica y
Rehabilitacion, Medicina del deporte, Fisioterapia, Medicina Familiar y Comunitaria, Enfermeria, Técnico en Cuidados Auxiliares de

Enfermeria y Auxiliares de Enfermeria.

TEMARIO

Introduccién

Ejercicio fisico y factores de riesgo cardiovascular
La sesién de entrenamiento. Tipos y efecios del ejercicio fisico

Disfuncién endotelial y ejercicio fisico
Ejercicio fisico y obesidad
Generalidades

Beneficios del ejercicio fisico en el paciente obeso
Prescripcion de ejercicio fisico en el paciente obeso

Dosis
Programa de entrenamiento

Recomendaciones de la Asociacion de Medicina del Deporte

& Chiesi

People and ideas for innovation in healthcare

Ejercicio fisico en el paciente diabético

Generalidades

Prescripcion de ejercicio fisico en el paciente diabético

Obijetivos, precauciones y confraindicaciones antes

de la sesién de ejercicio fisico
Precauciones a considerar

Dosis

Riesgos del ejercicio fisico en el paciente diabéfico

Ejercicio fisico en el paciente dislipémico

Generalidades

Dosis

Consideraciones especiales

CON EL AVAL DE SEH-EIHA

Asociacion de la Sociedad Espanola de Hipertension
7 Liga Espaitola para la Lucha contra la Hipertension Arterial

Prescripcién de ejercicio fisico en el paciente dislipémico
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