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mopuLo 3 - Prescripcion de Ejercicio Fisico en personas mayores

y deportistas con riesgo cardiovascular

Normas generales de la Prescripcién de Ejercicio Fisico

Esta actividad docente (con n.® de expediente 07-AFOC-00176.5/2021) esté acreditada

por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad

de Madrid (SNS) con 4,5 créditos de formacién continuada para los profesionales de

Neumologia, Alergologia, Medicina Inferna, Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia y

Nutricion, Geriatria, Medicina fisica y Rehabilitacién, Medicina del deporte, Fisioferapia, (‘7‘;, ,W/M
e _.,‘/

Medicina Familiar y Comunitaria, Enfermeria, Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y

Auxiliares de Enfermeria. ’ 4 :
José Abellan Alemdn

Editor
los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales, que participen

en la misma, y que estén formandose como especialistas en Ciencias de la Salud. Madrid, 8 de agosto de 2023

Ensefianza no reglada sin cardcter oficial (Decreto 84/2004 de la Consejeria de

Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid)

Formacién impartida en la modalidad: Distancia

Horas lectivas: 45 horas
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Asociacion de la Sociedad Espanola de Hipertension
7 Liga Espaitola para la Lucha contra la Hipertension Arterial
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MODULO 3 - Prescripcién de Ejercicio Fisico en el personas mayores
y deportistas con riesgo cardiovascular

Normas generales de la Prescripcién de Ejercicio Fisico

Esta actividad docente (con n.° de expediente 07-AFOC-00176.5/2021) estd acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid [SNS) con 4,5 créditos de formacién continuada para los profesionales de
Neumologia, Alergologia, Medicina Inferna, Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia y Nutricién, Geriatria, Medicina fisica y
Rehabilitacion, Medicina del deporte, Fisioterapia, Medicina Familiar y Comunitaria, Enfermeria, Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria y Auxiliares de Enfermeria.

TEMARIO
SOPORTE PERSONAS MAYORES
online Beneficios de la actividad fisica en las personas mayores
Principales efectos saludables del ejercicio fisico en mayores
HORAS LECTIVAS Disminucién de la mortalidad
45 horas Beneficios cardiovasculares
Capacidad aerébica y ejercicio
TIPO DE CUESTIONARIO Beneficios metabélicos

online / 20 cuestiones multirespuesta

CONTACTO
youandus@youandussa.com

Beneficios osteoarticulares

Fortalecimiento del sistema inmune

Efecto preventivo ante cierfos fipos de céncer y recuperacién del mismo
Mejoras de la funcién cognitiva

Beneficios psicosociales del ejercicio fisico en el adulto mayor
Conclusiones

Prescripcién de ejercicio fisico en el adullo mayor
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Evolucién de las recomendaciones de prescripcion de ejercicio fisico
Recomendaciones para adultos mayores
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People and ideas for innovation in healthcare

! Asociacion de la Sociedad Espanola de Hipertension
Liga Espariola para la Lucha contra la Hipertension Arterial

DEPORTISTAS CON RIESGO CARDIOVASCULAR
Préctica de EF en deporfistas con riesgo cardiovascular
Cambios cardiovasculares promovidos por el EF
Hipertrofia cardiaca del ventriculo izquierdo (HV)
Evaluacién de deportistas con riesgo cardiovascular
Efectos del EF sobre el sistema cardiovacular
Ejercicio fisico dinamico
Ejercicio fisico estatico
Vigilancia postejercicio
Recomendaciones para la eleccién de deporte en deportistas con RCY
EF aconsejado en deportistas hipertensos
EF desaconsejados en hipertensos estadio 2
Consideraciones a valorar en deportistas diabéticos
Consideraciones a valorar en deportistas dislipemicos
Riesgos y beneficios derivados de la practica regular de EF

Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de
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