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EDU

EDUSPORT SCHOOL

como centro acreditado para la imparticién acciones formativas expide el

presente titulo propio

SOFIA DANIELA ALEXANDER
con nimero de documento YBE78191Y hasuperado los estudios correspondientes de
Curso de Monitor de Animacion y Actividad Fisica con
Personas Mayores

con una duracion de 200 horas, perteneciente al Plan de Formacion de Edusport School.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EDUS/2024-25770-2401-1824157.

Con una calificaciéon de NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 8 de Octubre de 2024.

EDU  Firmado por:

. MARIA NAZARET BARRIO VEGA
SOFIA DANIELA ALEXANDER Fecha: 09/10/2024 08:24:58+0200
Firma del Alumno/a La Direccion Académica

SA CERTZ,
< 2
S o

Con Fstatuto Consultivo. Cateaoria Fsnecial del Conseio Feconémico v Social de la UNFSCO (Num. Resolucion 6049)



https://volsign.edusport.school/verify

Curso de Monitor de Animacién y Actividad Fisica con Personas Mayores

EDU

CODIGO AF: 25770-2401 DURACION: 200 horas
MODULO 1. DEFINICION, FISIOLOGIA Y PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL CON UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA
. ) . PERSONAS MAYORES COMUNICACION, LANEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA.
TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO UNIDAD DIDACTICA 5. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA UNIDAD DIDACTICA 9. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL
. . ACTIVIDAD CON PERSONAS MAYORES ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
) ) UNIDAD DIDACTICA 6. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON MODULO 3. ACTIVIDAD FISICA CON PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO PERSONAS MAYORES

. 5 . UNIDAD DIDACTICA10. LA ACTIVIDAD FISICA EN LA TERCERA EDAD
MODULO 2. ANIMACION CON PERSONAS MAYORES UNIDAD DIDACTICA 7. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA

ANIMACION CON PERSONAS MAYORES UNIDAD DIDACTICA 1. COMPONENTES DE LA CONDICION FISICAEN LA

TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 12. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA LAS
PERSONAS MAYORES
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