Ajuanjwod-eAouuloina ubis|on//:sdny 1e Juaswnoop paubis Ajeubip siy) jo Abalul sy AJLBA Ued NOA “9pILI0qqeT09-0£98-TE8Y-601-1090990, Al SS820.d BulubIS 21U0NI08|T PadURAPY

LUIS MIGUEL SARGENTO GOMEZ

Firma del Alumno/a

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticién acciones formativas expide
el presente titulo propio

LUIS MIGUEL SARGENTO GOMEZ

con nimero de documento 45130503H ha superado los estudios correspondientes de

Curso en Nutricion de la Practica Deportiva

con una duracién de 200 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/2024-3063-2401-1894398.

Con una calificacién de NOTABLE.

Y para que conste expido a presente TITULACION en Granada, a 23 de Noviembre de 2024.

F|rmado por:

MARIA NAZARET BARRIO VEGA
Fecha: 25/11/2024 09:20:55+0100
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Con Estatuto Consultivo. Cateaoria Especial del Conseio Econémico v Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Curso en Nutricion de la Practica Deportiva

CODIGO AF: 3063-2401 DURACION: 200 horas

MODULO 1. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS
ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL
EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA
LACTANCIA

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL
LACTANTE

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA
INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA
ADOLESCENCIA

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA
TERCERA EDAD

MODULO 2. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
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