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DIPLOMA

CERTIFICADO DE APROVECHAMIENTO
D./D?3 ANTONIO JESUS PRADAS HARO

con N.I.F. 52288825G , ha participado con aprovechamiento en la accion formativa

HABITOS ALIMENTARIOS Y ELABORACION DE DIETAS
n2193, con n° de grupo 19312, incluida en el "Plan Intersectorial de Formacion Profesional para el Empleo 2010
dirigido prioritariamente a trabajadores ocupados”, n° de Expediente 7014-CI/10, regulado por la Orden de 23
de octubre de 2009 (BOJA 3 de noviembre de 2009), financiado por el Servicio Andaluz de Empleo de la
Consejeria de Empleo de la Junta de Andalucia y el Fondo Social Europeo y el Servicio de Empleo Publico Estatal
y organizado por la CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA con los contenidos formativos que
figuran al dorso.
La formacién ha sido impartida durante el periodo 7/12/2011 a ' 12/3/2012 , con una duracion
de 170 horas, en la modalidad TELEFORMACION.

Para que conste como mérito profesional donde proceda, firmo el presente certificado.
El Secretario General de CEA
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HORAS PRESENCIALES:
HORAS A DISTANCIA:

HORAS TELEFORMACION: 170
HORAS TOTALES: 170

CONTENIDOS:

CURSO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ELABORACION DE DIETAS

1* INTRODUCCION A LA NUTRICION Y DIETETICA (19 HORAS)

2° NUTRIENTES Y NUTRICION (22,5 HORAS)

3° HABITOS ALIMENTARIOS (10 HORAS)

4° LA EDUCACION NUTRICIONAL (27 HORAS)

5° BASES PARA UNA DIETA EQUILIBRADA: LA DIETA MEDITERRANEA COMO FORMA DE VIDA (17 HORAS)
6° TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (27 HORAS)

7° DIETOTERAPIA (27 HORAS)

8" ELABORACION DE DIETAS (8 HORAS)

9° PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (5 HORAS)

10° SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL (4,5 HORAS)

11° IGUALDAD DE OPORTUNIDADES (3 HORAS)



