
 

 

 

 
 
 

Considerando que, conforme a la legislación y normativas universitarias vigentes, 
 

ANTONIO JESÚS PRADAS HARO 
 

con nº de identificación 52288825G, ha superado con aprovechamiento los estudios correspondientes y conforme a lo dispuesto en la legislación 
vigente, a las Normas de Organización y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente certificado de 

 

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACIÓN EN 
 TÉCNICAS Y ESTRATEGIAS DE AUTODEFENSA PERSONAL 

 

  realizado entre el 29 de agosto de 2024 y el 29 de octubre de 2024, con una asignación de 300 horas (12 créditos ECTS), por haber acreditado 
convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable. 

 
Dado en Vitoria-Gasteiz, a 29 de octubre de 2024 

   Rector/a 
(Por asignación R.R. de 01/04/23) 

 

 

 

ANTONIO JESÚS PRADAS HARO 
 

Nº Registro: 44311 JOSÉ ANTONIO OTERO PARRA 

Director del Centro de Extensión Universitaria 

FORMACIÓN PERMANENTE  UNIVERSIDAD EUNEIZ 

Los Títulos Propios impartidos por EUNEIZ no habilitan para el ejercicio profesional, salvo en los supuestos expresamente previstos por la normativa correspondiente. Son exclusivamente formación permanente. 



 

MÓDULO 1.- AVANCES EN DEFENSA PERSONAL 
Tema 1. Fundamentos básicos de la defensa personal 
Tema 2. Formas de agresión y factores que influyen en ella 
Tema 3. Armas naturales del cuerpo y puntos vitales para la defensa personal 
Tema 4. Habilidades necesarias para la defensa personal 
Tema 5. Técnicas básicas de defensa personal I 
Tema 6. Técnicas básicas de defensa personal II 
Tema 7. Defensa de las agresiones I 
Tema 8. Defensa de las agresiones II 
MÓDULO 2.- APLICACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA DE TÉCNICAS Y ESTRATEGIAS DE AUTODEFENSA PERSONAL 

 

UNIVERSIDAD EUNEIZ 
 

Queda registrado este certificado al folio 2111 
número 44311 FC del libro correspondiente.  

 
Vitoria-Gasteiz a 29 de octubre de 2024 

 

 
CONTENIDO DEL PROGRAMA 
 
CARGA LECTIVA: 300 horas - 12 créditos 
Modalidad: Online 
Cursado entre el 29 de agosto de 2024 y el 29 de octubre de 2024 
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